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Bienvenue'!

Tu trouveras dans ce manuel 29 exercices de
prononciation a faire en autonomie.

Chaque exercice te permettra de travailler:

¢ Les pinyins, pour bien prononcer les sons du
chinois

e Lestons, pour eviter les erreurs les plus
frequentes

e Des mots simples, pour tentrainer
concretement a loral

Lobjectif : T'aider a construire une prononciation
claire et naturelle dés le début.

Avec ca, tu vas pouvoir notamment :

e Mieux te faire comprendre quand tu parles
e Reconnaitre les bons sons plus facilement
e Prendre confiance a loral

Que tu sois debutant ou que tu aies deja quelques
bases, ces exercices vont taider a corriger ton
accent et a progresser rapidement.



Au fait, je ne me suis pas présenteé :

Je mappelle Alex, je suis le créateur de lecole en
ligne Chinois Tips.

Jaide depuis plusieurs années des francophones a
apprendre le chinois de maniere simple, concrete
et efficace, sans se perdre dans des méthodes
compliqueées.

Comme beaucoup, jai moi-méme galéré au
début.

La prononciation chinoise est lun des plus gros
blocages : les tons, les sons qui nexistent pas en
francais, la peur de mal dire..

Mais une fois gu'on comprend comment ca
fonctionne, tout devient beaucoup plus simple.

Aujourd’hui, des milliers d'éléves utilisent mes
méthodes pour prendre confiance a l'oral et enfin

se faire comprendre en chinois.

A ton tour )



Cest quoi un pinyin ?

Le pinyin est un systeme qui permet de retranscrire
les sons du chinois avec lalphabet latin.

Par exemple : ma, ni, hao, wo.. Ce ne sont pas des

mots francais, mais des sons chinois écrits avec nos
lettres.

Cest un outil de transcription phonétique,
pas un alphabet.

Donc méme si les lettres te sont familieres, leur
prononciation est différente du francais.

Par exemple : “q" ne se lit pas comme en francgais
X" non plus

Clest pour cette raison que lentrainement est
indispensable.

Le pinyin, combine aux tons, te donne acces a la
prononciation réelle du chinois.

Cest la base sur laquelle tout repose.



Cest quoi un ton ?
En chinois, les mots ne changent pas seulement
avec les lettres, ils changent aussi avec la facon

dont tu vas les accentuer.

Cest un peu comme si en francais, le mot “oui”
changeait de sens selon lintonation.

Sauf gu'en chinois, cest obligatoire.

Donc si tu te trompes de ton, la personne peut ne
pas comprendre ou comprendre autre chose.

Au debut, ca parait bizarre. Mais en realite, cest
juste une habitude a prendre.

Ton oreille va sy faire petit a petit.
Le plus important : Ne cherche pas la perfection.
Cherche a faire la difference entre les tons.

Méme approximatif, cest déja tres bien. Et avec un
peu dentrainement.. ca devient naturel.



Important avant de commencer

Dans ce manuel, on va se concentrer exclusivement
sur la pratique.

Lobjectif : te faire progresser rapidement grace a
des exercices concrets a faire seul.

Mais pour en tirer un maximum de bénéfices, je te
conseille quand méme de connaitre au moins les
bases théoriques du pinyin et surtout des tons.

Si ce n'est pas encore le cas, je tinvite a suivre les 2
premieres lecons de mon Kit de demarrage

Cest entierement gratuit ;)

Et si tu veux aller plus loin, je tiinvite aussi
découvrir mon cours complet Prononciation PRO,
dans lequel je texplique en détail comment bien
prononcer tous les sons du chinois. o EI

==

-

Une fois ces bases theoriques en place, &k iy

tu pourras profiteras pleinement de ce [BIreis
manuel !


https://formation.chinoistips.com/pages/starter
https://formation.chinoistips.com/courses/prononciation/

PARTIE 1:
Exercices sur les
pinyins



Exercice 1: Dictées de pinyins

Avant de bien prononcer, il faut déja savoir
entendre.

Si ton oreille ne fait pas la difference entre les sons,
ta langue ne pourra pas bien les reproduire.,

Cest pour ca que cet exercice est aussi important.

Et honnétement, cest celui qui fait le plus
progresser quand tu debutes.

Le principe est trés simple:

Tu ecoutes un son (ou une syllabe) sans regarder,
et tu ecris sur une feuille le pinyin que tu entends.

Pas besoin de comprendre le mot. Ici, on travaille
uniguement le son.

Tu peux utiliser n'importe quelle base audio pour
faire cet exercice.

Regarde dans mon coffre fort de ressources pour
en trouver.

10



Ne commence pas directement avec des mots
compliqués. Vas-y étape par étape:

e Voyellesseulesaoeiuu
o Combinaisons de voyelles ai ei ao ou
¢ Syllabes simples ma shi chi

Petit conseil : Les consonnes chinoises sont
différentes du francais.

Travaille-les dabord seules pour bien comprendre
les sons, puis ajoute les voyelles ensuite.

Astuce : Travaille par sons proches, pour mieux
entendre les différences :

b/p

d/t

g/k

1/ q/X
zh/ch/sh/r

Au début, tu vas te tromper et c'est hormal.

Cest justement comme ca que ton oreille
progresse.,

11



2. Les consonnes aspirées (T / D)

On commence avec une combinaison trés
importante : T et D.

Ces deux consonnes se ressemblent beaucoup..
mais il y a une difféerence clé

e Le T estaspire (ily a de lair)
e Le D ne lest pas (pas dair)

Exercice de calibration

Place-toi devant un miroir avec un mouchoir en
papier devant la bouche.

Prononce :
e tai tai (epouse) = le mouchoir doit bouger

o didi (petit frere) = le mouchoir ne doit pas
bouger

Si le mouchoir bouge avec ‘“t" et pas avec “d’, cest
parfait.

12


https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_taitai.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%BC%9F%E5%BC%9F.mp3

Maintenant, on s'entraine

Lis ces mots a voix haute en faisant bien attention a
la difference entre T et D :

Chinois

HhER

1

LSI

Rith

iCF:‘F
o=

=i

Pinyin

—
-
o
.

o
D~
=

Définition
métro
ascenseur

hiver

comprendre (en
écoutant)

hocher la téte
carte
caractéristique
ciel et terre
attitude

approprié
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https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%9C%B0%E9%93%81.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E7%94%B5%E6%A2%AF.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%86%AC%E5%A4%A9.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%90%AC%E6%87%82.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E7%82%B9%E5%A4%B4.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%9C%B0%E5%9B%BE.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E7%89%B9%E7%82%B9.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%A4%A9%E5%9C%B0.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%80%81%E5%BA%A6.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%BE%97%E4%BD%93.mp3

3. Les consonnes aspirées (B / P)

On continue avec une autre combinaison trés
importante : B et P.

Comme pour T / D, la différence vient de lair.

e Le Pestaspire (ily a de lair)
e Le B ne lest pas (pas dair)

Place-toi devant un miroir avec un mouchoir en
papier devant la bouche.

Prononce:

e baba — le mouchoir ne doit pas bouger
e papa — le mouchoir doit bouger

Puis :

e nihéen bang (tu es génial) = pas dair sur “b"

e nihéen pang (tu es gros) = de lair sur “p

Si tu sens bien la difféerence, cest gagne.

14


https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E7%88%B8%E7%88%B8.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%95%AA%E5%95%AA.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E4%BD%A0%E5%BE%88%E6%A3%92.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E4%BD%A0%E5%BE%88%E8%83%96.mp3

Maintenant, on s'entraine

Lis ces mots a voix haute en faisant bien attention a
la difference entreBet P:

Chinois Pinyin Définition
g3 pangbian a coté
Al biépa n'aie pas peur
B pubu cascade
Pl pulbian courant / répandu
TR pingban tablette
A buping injuste / inégal

Prends ton temps.

Au debut, tu vas peut-étre meélanger les deux. Cest
normal.

Concentre-toi sur lair.

Cest calaclée.


https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%97%81%E8%BE%B9.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%88%AB%E6%80%95.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E7%80%91%E5%B8%83.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%99%AE%E9%81%8D.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%B9%B3%E6%9D%BF.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E4%B8%8D%E5%B9%B3.mp3

4. Les consonnes aspirées (G / K)
On continue avec G et K. Méme logique

o Le Kestaspire (ily a de lair)
e Le G ne lest pas (pas dair)

Exercice de calibration

Place-toi devant un miroir avec un mouchoir en
papier devant la bouche.

Prononce:
e gege (grand frere) = le mouchoir ne doit pas
bouger

o keke (cacao) = le mouchoir doit bouger

Si tu vois bien la difference, cest parfait.
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https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%93%A5%E5%93%A5.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%8F%AF%E5%8F%AF.mp3

Maintenant, on s'entraine

Lis ces mots a voix haute en faisant bien attention a
la difference entre G et K

Chinois Pinyin Définition

- o examen d'entrée a
SES gaok&o

I'université
AIg kékao fiable
E=pul kanguo avoir déja vu
iz guke client
FFx kaiguan interrupteur
N kai ge kbu ouvrir la bouche /

dire un mot

Prends ton temps.
Le plus important, encore une fois, cest lair.

Si tu sens la difference entre G et K, tu as déja fait
un grand pas.

17


https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E9%AB%98%E8%80%83.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%8F%AF%E9%9D%A0.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E7%9C%8B%E8%BF%87.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E9%A1%BE%E5%AE%A2.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%BC%80%E5%85%B3.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E5%BC%80%E4%B8%AA%E5%8F%A3.mp3

5. Les rétroflexes (Zh / Ch / Sh / R)

Ici, on passe a des sons tres importants en chinois..

et souvent difficiles pour nous francophones.
La clé, c'est la position de la langue.

Pour tous ces sons (zh / ch / sh /1), la langue est
legerement relevee vers larriere du palais.

R

A

zhi, chi, shi, ri
Ce schéma t'illustre la position “ressentie” de la
langue dans la bouche

Zh / Ch / Sh = langue en arriere + souffle

R — langue en arriere + son qui vibre un peu

18



Couples R /7 Sh

Entraine-toi a prononcer chacun de ces mots
exercices pour bien sentir la différence.

Chinois Pinyin Définition
JAIR renshi connaitre
ok réshui eau chaude
4H shéngri anniversaire
AN&E rénshéng vie
N shourd revenu

Astuce : Exagére les sons au début.

Fais un “r" bien marque (presque comme un ‘j
francais) et un “sh” bien soufflée.

Puis alterne lentement : r.. sh.. r.. sh.. Ca aide ton
oreille et ta bouche a bien sentir la différence.


https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E8%AE%A4%E8%AF%86-1.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E7%83%AD%E6%B0%B4.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E7%94%9F%E6%97%A5.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E4%BA%BA%E7%94%9F.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%94%B6%E5%85%A5.mp3

Couples Sh /7 Ch

Ici, la différence se fait surtout sur lair.

e Ch — plus dair
e Sh — moins dair

Entraine-toi a prononcer chacun de ces mots
exercices pour bien sentir la différence.

Chinois Pinyin Définition
¥ chénshan chemise
= cha shi avor un

probleme
w7 shi chang marché
1Ayl chéngshi ville
1% shang chang Centre
Commercia

Rappel: utilise ta main devant la bouche.

Sur “ch’, tu dois sentir plus dair que sur “sh”.

Fais des allers-retours : sh.. ch.. sh.. ch..

20


https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E8%A1%AC%E8%A1%AB.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%87%BA%E4%BA%8B.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%B8%82%E5%9C%BA.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%9F%8E%E5%B8%82.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%95%86%E5%9C%BA.mp3

Couples Ch / Zh
Ici, les sons sont tres proches.

e Zh — moins dair
e Ch — plus dair

Exercice de calibration:

e ZEJX (ché ci) = avec de lair
e XX (zhé ci) = moins dair

Entraine-toi a prononcer chacun de ces mots
exercices pour bien sentir la différence.

Chinois Pinyin Définition
ik chézhan gare
25 zhichi dent de sagesse

3= zhéngchang normal
HEE chiiziché taxi
HisE shichizhd partisan /
supporter

21


https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E8%BD%A6%E7%AB%99.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%99%BA%E9%BD%BF.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%AD%A3%E5%B8%B8.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%87%BA%E7%A7%9F%E8%BD%A6.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%94%AF%E6%8C%81%E8%80%85.mp3

6. Les palatales(J 7 Q / X)

On passe maintenanta J / Q / X. qui sont des sons
trés proches et souvent confondus au debut.

La clé ici, cest la position de la langue.

-
~

ji, qi, xi zhi, chi, shi, ri
Elle est collée prés du palais (vers lavant), comme

si tu souriais legerement en parlant.

Rappel :

e J— Tres peu dair qui passe
e Q— Un peu dair qui passe
e X — Beaucoup dair qui passe

22



CouplesJ/ Q
Ici, la difference se fait surtout sur lair.

e J— pasdair
e Q— avec de lair

Entraine-toi a prononcer chacun de ces mots
exercices pour bien sentir la différence.

Chinois Pinyin Définition
HE jinqu entrer
23 jigi machine
JI[IEE jiagiang renforcer
wE jigi extrémement
|1 qijié intégrité
e jianquan complet / sain

23


https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E8%BF%9B%E5%8E%BB.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%9C%BA%E5%99%A8.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%8A%A0%E5%BC%BA.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%8F%8A%E5%85%B6.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%B0%94%E8%8A%82.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E5%81%A5%E5%85%A8.mp3

CouplesQ /7 X

Ici, les deux sont aspirés mais le son est différent.
e Q— plus “sec’
e X — plus doux, plus étiré

Exercice de calibration

Entraine toi dabord avec le mot £ 1 (qixi jié) qui
est une féte chinoise comme la saint valentin.

Chinois Pinyin Définition
25 Xingqi semaine
BCH quxiao annuler
I gingxu émotion
gl xinggu intérét
e xignggin rendez-vc,)us

arrangé
NS xi&oqi radin
=K xagid besoin

24


https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%98%9F%E6%9C%9F.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%8F%96%E6%B6%88.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%83%85%E7%BB%AA.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%85%B4%E8%B6%A3.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E7%9B%B8%E4%BA%B2.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%B0%8F%E6%B0%94.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E9%9C%80%E6%B1%82.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E4%B8%83%E5%A4%95%E8%8A%82.mp3

CouplesJ / X
Ici, la différence est encore plus subtile.

e J— plus “fermé’
e X — plus “soufflé’

Chinois Pinyin Définition
55 xiangjiao banane
N Xi&0jié mademoiselle
gz jixt continuer
JLP Jiangxi Jiangxi (province)
#HAT jinxing effectuer
iR xijié détail
GEDI! xiangji appareil photo

Ne lacherien

Ces sons demandent un peu de pratique, mais une
fois maitrises, ta prononciation fait un énorme bond.
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https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E9%A6%99%E8%95%89.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%B0%8F%E5%A7%90.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E7%BB%A7%E7%BB%AD.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%B1%9F%E8%A5%BF.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E8%BF%9B%E8%A1%8C.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E7%BB%86%E8%8A%82.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E7%9B%B8%E6%9C%BA.mp3

7. Les alvéolaires (Z/ C / S)
On continueavecZ/C/S.

Ces sons sont tres proches et souvent confondus
au debut.

Cette fois la langue est placée vers l'avant, prés
des dents.

ji, qi, xi zhi, chi, shi, ri zi, ci, si
Rappel:

e Z—> pas dair
e C— avec de lair
e S — souffle continu

26



CouplesZ/C
Ici, la difference se fait surtout sur lair.

e Z— pas dair
e C—avec de lair

Commence par t'entrainer avec ces mots simples:

£ (zai) vs 7 (cai)
¥ (Z0) vs R (ci)

B (z30) vs E (cao)
i (zuo) vs & (cuo)

Puis continue avec ces mots exercices:

Chinois Pinyin Définition
B z&ocan petit-déjeuner
BM zicéng depuis
B zaici de nouveau
== cinzai exister

27


https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%97%A9%E9%A4%90.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E8%87%AA%E4%BB%8E.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%86%8D%E6%AC%A1.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%AD%98%E5%9C%A8.mp3

CouplesC/ S
Ici, les deux ont de lair mais le son est different.

e C—plus “sec’
e S — plus continu

Commence par t'entrainer avec ces mots simples:

AR (ci) vs I (si)

& (cdo0) vs H (sdo)

& (cuod) vs & (sud)
7ZF (cai) vs ZE (sai)

M (cong) vs 2 (sdng)

Puis continue avec ces mots exercices:

Chinois Pinyin Définition
Wl Pf césud toilettes
el cuicu bousculer
iERT casu grossier

P clise herbe



https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%8E%95%E6%89%80.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%82%AC%E4%BF%83.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E7%B2%97%E4%BF%97.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%BD%A9%E8%89%B2.mp3

CouplesZ /S
Ici, la difféerence est plus subtile.

e Z— son "bloqué’
e S — son “souffle”

Commence par t'entrainer avec ces mots simples:

F (zi) vs [ (si)

B (z4o) vs H (sdo)
7T (z3i) vs ZE (sai)
FE (zOu) vs 12 (sou)
E (zén) vs Zx (sén)

Puis continue avec ces mots exercices:

Chinois Pinyin Définition
EEN Zisi égoiste
Sy zdngsuan enfin
=¥ sangzi gorge
S slizao faconner
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https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E8%87%AA%E7%A7%81.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%80%BB%E7%AE%97.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%97%93%E5%AD%90.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%A1%91%E9%80%A0.mp3

8. Contrastes rétroflexes vs palatales
Ici, on melange deux familles de sons:

Reétroflexes = zh / ch / sh / r (langue vers larriere)
Palatales = j / q / x (langue vers lavant)

Cest un contraste tres important et souvent difficile
au debut.

Schéma de la position “ressentie” de la langue :

N a

ji, qi, xi zhi, chi, shi, ri
Langue en arriere = zh / ch / sh
Langue enavant—=j/ q/ x

Si tu te trompes de position, le son change
completement.
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Couples Q /7 Zh

e Q — langue en avant + air
e Zh — langue en arriere + peu dair

Entraine toi avec ces mots exercices:

Chinois Pinyin Définition
ZHI zhigian avant
IEH zhéngque correct
JEIHA zhougi cycle
chik Zhonggia féte de la mi-

automne
B zhéngqt s'efforcer de
S|k qgizhi tempérament

Astuce : Exagére la position de la langue.

Avance-la pour ‘g’ recule-la pour “zh’".

Fais des allers-retours . g.. zh.. .. zh..
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https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E4%B9%8B%E5%89%8D.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%AD%A3%E7%A1%AE.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%91%A8%E6%9C%9F.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E4%B8%AD%E7%A7%8B.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E4%BA%89%E5%8F%96.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%B0%94%E8%B4%A8.mp3

Couples Q /7 Ch

¢ Q— langue en avant
e Ch — langue en arriere + air

Entraine toi avec ces mots exercices:

Chinois Pinyin Définition
AE gichée voiture
B5X Chéngging Chongging
TS gichuang se lever
= chaqu sortir
< HA changqi long terme
)= chonggi redémarrer

Rappel : Utilise un mouchoir devant ta bouche
pour bien sentir la différence entre les 2 sons :

e ‘ch” — beaucoup dair

e 'g"— air mais avec la langue en avant
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https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%B1%BD%E8%BD%A6.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E9%87%8D%E5%BA%86-1.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E8%B5%B7%E5%BA%8A.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%87%BA%E5%8E%BB.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E9%95%BF%E6%9C%9F.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E9%87%8D%E5%90%AF.mp3

CouplesJ / Zh

e J— langue en avant, pas dair
e Zh — langue en arriere

Entraine toi avec ces mots exercices:

Chinois Pinyin Définition
icE jizhé journaliste
£k jinzhang stressé
NaE jiazhi valeur
1eME jizht se souvenir
B zhijie direct
EX zhuéanjia expert

Rappel : Fais un contraste exagére :

e 'j" = tres net, langue devant
e "zh" = plus lourd, langue derriere

Puis rapproche progressivement.
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https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E8%AE%B0%E8%80%85.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E7%B4%A7%E5%BC%A0.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E4%BB%B7%E5%80%BC.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E8%AE%B0%E4%BD%8F.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E7%9B%B4%E6%8E%A5.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E4%B8%93%E5%AE%B6.mp3

Couples X/ Sh

¢ X — langue en avant, son doux
e Sh — langue en arriere, plus marque

Entraine toi avec ces mots exercices:

Chinois Pinyin Définition
4 xuéshéng étudiant
% shangxué aller a I'école
INBY xidoshi heure
mse xianshi réalité
lat57 shangxian mettre en ligne
eI shixian réaliser

Astuce : place toi devant un miroir :
Souris léegerement pour “x". Le son devient plus fin.

Puis recule la langue pour “sh” et sens la difféerence.
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https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%AD%A6%E7%94%9F.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E4%B8%8A%E5%AD%A6.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%B0%8F%E6%97%B6.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E7%8E%B0%E5%AE%9E.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E4%B8%8A%E7%BA%BF.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%AE%9E%E7%8E%B0.mp3

9. Contrastes alvéolaires vs rétroflexes
Ici, on compare deux familles de sons:
e Alveolaires = z / ¢ / s (langue a lavant, pres
des dents)

o Reétroflexes = zh / ch / sh (langue vers larriere)

Clest surtout un travail de position de la langue.

N

ji, qi, xi zhi, chi, shi, ri zi, ci, si

e Langueenavant—>z/c/s
e Langue en arriere = zh / ch / sh
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Couples Z / Zh

e /Z —langue en avant
e Zh — langue en arriere

Entraine toi avec ces mots exercices:

Chinois Pinyin Définition
EXEd zhUzai habiter
¥ zhuzi bambou
KT zhuozi table
241 zlizhi organisation
H1E zhizuo fabriquer
VEXS zhaji poulet frit
*E zazhi magazine
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https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E4%BD%8F%E5%9C%A8.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E7%AB%B9%E5%AD%90.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%A1%8C%E5%AD%90.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E7%BB%84%E7%BB%87.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%88%B6%E4%BD%9C.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E7%82%B8%E9%B8%A1.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%9D%82%E5%BF%97.mp3

Couples C 7/ Ch

e C — langue en avant + air
e Ch — langue en arriere + air

Entraine toi avec ces mots exercices:

Chinois Pinyin Définition
ER chéci numéro de train
B canché wagon-restaurant
g3 cichu ici
EXR cdochéng insecte
nZEe chicu étre jaloux
R~ chicun taille
1217 caochang terrain de sport

Rappel:

Les deux ont de lair, mais “ch” demande en plus de
reculer la langue.
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https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E8%BD%A6%E6%AC%A1.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E9%A4%90%E8%BD%A6.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%AD%A4%E5%A4%84.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E8%8D%89%E8%99%AB.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%90%83%E9%86%8B.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%B0%BA%E5%AF%B8.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%93%8D%E5%9C%BA.mp3

Couples S /7 Sh

¢ S — langue en avant
e Sh — langue en arriere

Exercice avec les chiffres

Trés bon exercice pour sentir le mouvement de la
langue :

e 14 (shisi)
e 40 (sishi)
e 44 (sishisi)

Phrase parfaite pour travailler ce combo :

40 & 40, IR 44
si shi shi si shi, bu shi si shi si

Si tu veux prendre un peu davance - essaye aussi
de bien prononcer les tons.

Trés utile a travailler, surtout avant un voyage.
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https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%8D%81%E5%9B%9B.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%9B%9B%E5%8D%81.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%9B%9B%E5%8D%81%E5%9B%9B.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/40-%E6%98%AF-40%EF%BC%8C%E4%B8%8D%E6%98%AF-44.mp3

Couples X/ S

¢ X — langue en avant, son doux
¢ S — langue en avant, mais plus “sec”

Entraine toi avec ces mots exercices:

Chinois Pinyin Définition
37 Xiao si mourir de rire
= sanxing Samsung
B8 sixiang pensée
AT Sixia en privé
IhN= Xid0san maitresse
W% XIn sui nouvelle année
BiTE zixingché vélo

Astuce:

Tu peux sourire legerement pour “x" pour rendre le
son plus fin.
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https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E7%AC%91%E6%AD%BB.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E4%B8%89%E6%98%9F.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%80%9D%E6%83%B3.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E7%A7%81%E4%B8%8B.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%B0%8F%E4%B8%89.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%BF%83%E7%A2%8E.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E8%87%AA%E8%A1%8C%E8%BD%A6.mp3

CouplesC/ X

e C — langue en avant + air (son “sec”)
e X — langue en avant + son plus doux

Entraine toi avec ces mots exercices:

Chinois Pinyin
RF cixu
=T caoxin
et cuxiao
AEICH caxin
M céngxiao
Rappel :

e ‘'Cc" — court, avec de lair

x" = plus doux, plus long

Définition

ordre

se faire du souci

promotion

négligent

depuis I'enfance
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https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%AC%A1%E5%BA%8F.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%93%8D%E5%BF%83.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E4%BF%83%E9%94%80.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E7%B2%97%E5%BF%83.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E4%BB%8E%E5%B0%8F.mp3

CouplesJ /T

Ici, la difféerence est plus surprenante.

e J— langue en avant, pas dair

o T = langue plus neutre, avec de lair

Entraine toi avec ces mots exercices:

Chinois Pinyin
&7R tij1
SX jintian
ENGE jiating
iyl tianjia
M tiaojian
T tujian

Rappel:

e 't" — tu dois sentir de lair

e " = presque rien

Définition
volume
Aujourd’hui
famille
ajouter
condition

recommander
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https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E4%BD%93%E7%A7%AF.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E4%BB%8A%E5%A4%A9.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%AE%B6%E5%BA%AD.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%B7%BB%E5%8A%A0.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%9D%A1%E4%BB%B6.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%8E%A8%E8%8D%90.mp3

10. Les voyelles difficiles (E / i)

Petit rappel simple : Le e en pinyin ne se prononce
pas toujours pareil.

e |l se prononce e (comme dans “et’) quand il suit
uniou un u

e Sinon, il se prononce e (plus ouvert, plus
‘guttural’)

Attention aussi avec le
Le i peut représenter deux sons difféerents.

1.Aprés z, ¢, s, zh, ch, sh, rilressemble a un e
muet francais

1.Dans les autres cas cest un vrai “i" (comme dans
HSill)

N’hésite pas a exagerer la différence au début.

‘e" = Comme si tu voulais vomir (oui je sais ... mais
au debut ¢a aide beaucoup)

I" = son plus fermé
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Maintenant, on s'entraine

Chinois Pinyin Définition
172 chi manger
E£3 che voiture
— yige un/ une
—R yi ci une fois
= shizi lion
eF shézi serpent
[ ceé zhi papier toilette
E¥ER ci zhi démissionner
FRRE jieshi expliquer
Ri% jiashe supposer
=F5E zhichizh& supporter
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https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%90%83.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E8%BD%A6.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E4%B8%80%E4%B8%AA.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E4%B8%80%E6%AC%A1.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E7%8B%AE%E5%AD%90.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E8%9B%87%E5%AD%90.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%8E%95%E7%BA%B8.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E8%BE%9E%E8%81%8C.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E8%A7%A3%E9%87%8A.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%81%87%E8%AE%BE.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%94%AF%E6%8C%81%E8%80%85-1.mp3

11. Les finales nasales

On passe maintenant aux finales nasales. Cest-a-
dire les sons qui se terminent par -n ou -ng.

Cest un point tres important en chinois, car la
différence change completement le mot.

Petit rappel simple
e -n — le son sarréte a lavant (langue derriere les
dents)

e -ng — le son va au fond de la gorge et passe
méeme par le nez

Couple -ang 7/ -eng

Ces deux sons sont proches mais pas au méme
endroit dans la bouche.

Exercice de calibration:

=13 (changshi) = -ang
o ™ (chéngshi) = -eng
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https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%B0%9D%E8%AF%95.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%9F%8E%E5%B8%82-1.mp3

Entraine toi avec ces mots exercices:

Chinois Pinyin Définition
SR zhéngzhuang symptome
X féngguang paysage / gloire
IEE zhengchéang normal
iR zéngzhang augmenter
K Ik Chéangchéng Grande Muraille
D8N chéngzhéng grandir
[ shangchéng centre commercial

Astuce : Si tu as du mal a sentir la différence -
entraine toi a partir des sons -en et -an

Souvent ca débloque car leurs prononciations est
liees a celles en -eng et -ang
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https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E7%97%87%E7%8A%B6.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E9%A3%8E%E5%85%89.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%AD%A3%E5%B8%B8-1.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%A2%9E%E9%95%BF.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E9%95%BF%E5%9F%8E.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%88%90%E9%95%BF.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%95%86%E5%9F%8E.mp3

Couple -in / -ing
Ici, la difféerence est plus subtile.

e -in = son court, devant
e -ing — son plus long, vers larriere

Entraine toi avec ces mots exercices:

Chinois Pinyin Définition
wa pinyin pinyin
K5 jingshén énergie / esprit
FEE pingmin citoyen ordinaire
b XInxing émergent
#H1T jinxing effectuer

Astuce : Fais durer le “-ing".

e ‘in" — court
e ‘ing" = plus long
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https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%8B%BC%E9%9F%B3.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E7%B2%BE%E7%A5%9E.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%B9%B3%E6%B0%91.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%96%B0%E5%85%B4.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E8%BF%9B%E8%A1%8C-1.mp3

PARTIE 2:
Exercices sur les
tons
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12. Le deécodeur tonal

Avant de bien prononcer les tons il faut dé€ja reussir
a les reconnaitre.

Si ton oreille nentend pas la difféerence, tu ne
pourras pas les reproduire correctement.

Lidée de cet exercice c'est de partir du francais.
Oui, tu as déja les tons.. sans ten rendre compte.

Lobjectif, cest dapprendre a les repérer dans ta
propre facon de parler.

Entraine toi a reconnaitre les 4 tons en francgais :
ler ton — plat

Quand tu réfléchis

‘hmmmm.. je sais pas”

2e ton = ca monte

Comme quand tu réeponds au telephone :
“allo ?"
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3e ton = ¢a descend puis remonte
Quand tu hesites
*heuuuu..”

4e ton — ¢a descend fort
Quand tu donnes un ordre :
‘arréte "

Comment t'entrainer

Lis ces exemples a voix haute. Exagere les
intonations.

Lobjectif, ce nest pas détre parfait.. mais de sentir
les differences.

Astuce : Au début, pense en “émotion” plutét
qu'en technique.

o reflexion = ton plat

e question = ton qui monte
e hésitation — ton qui bouge
e ordre — ton qui descend
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13. Graver les tons dans ton cerveau

Beaucoup dapprenants ont du mal a mémoriser les
tons. Cest normal.

Les tons, ce nest pas seulement un son, cest un
réflexe a créer. Et pour ¢a, il faut les ancrer dans ton

cerveau.

Lidée de cet exercice : Associer chaque ton a
quelque chose de concret.

Plus tu multiplies les associations, plus tu les
retiens facilement.

Voici 5 fagons simples de mémoriser les tons
1. Les numéros (le plus simple)

1= ton plat

2 = ¢ca monte

3 = ¢a descend puis remonte

4 = ca descend

Tres pratigue quand tu ecris au clavier.
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2. Les couleurs (le plus visuel)
Associe une couleur a chaqgue ton.
Exemple :

1— bleu

2 —> vert

3 —jaune

4 — rouge

Ton cerveau adore les reperes visuels.
3. Les gestes (mémoire du corps)
Utilise ta main. Trace les tons dans lair :
— ligne droite

— ca monte

— ¢a descend puis remonte

— ca descend

Tu fais travailler ton corps en méme temps ce qui
renforce encore plus ta méemoire musculaire.
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4. Les formes (trés efficace)
Associe chague ton a une forme.

1 — ligne droite
2 = une montee
3 — une vague
4 — un toboggan

Tu peux méme exagerer le 4e ton = un éclair qui
tombe

5. Les émotions (le plus puissant)

Associe chague ton a une intention :

1 — Calme / Bonheur

2 = Question / Curiosite

3 — Heésitation / Peur

4 — Ordre / Agressivite

Cest ce qui se rapproche le plus de la vraie vie.
Astuce : Teste plusieurs méthodes et garde celles

qui marchent le mieux pour toi. Tu peux méme les
combiner.
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14. Lentrainement des 20 combinaisons

Cest lexercice principal pour maitriser les tons et
aussi le plus important si tu debutes.

Pourquoi c'est si important

La plupart des mots chinois sont composes de 2
caracteres.

Donc.. 2 syllabes — 2 tons.

Ton objectif, ce nest pas seulement de bien faire un
ton seul, mais de les enchainer correctement.

Lidee de cet exercice c'est de travailler les tons
par combinaison de 2.

Au total cela fait donc 20 combinaisons de tons a
travailler.

Cela peut sembler beaucoup mais certaines sont
plus simples que dautres.
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Par exemple la combinaison 2-2

Entraine-toi avec plusieurs mots qui ont
exactement ce schéema.

Exemples:

F 3] (xuexi)
EH2 (zhaoji)
[FZ (tongxue)
$817 (yinhang)

Tu peux rester une journée entiere sur une seule
combinaison.

Surtout ne fais pas tout d'un coup.
Fais plutdt comme ¢a:

1.Choisis UNE seule combinaison (ex: 2-3)

2.Ensuite lis le premier mot a voix haute

3.Compare ta prononciation avec un audio natif

4.Continues avec d'autres mots avec le méme
schéma
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https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E5%AD%A6%E4%B9%A0.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E7%9D%80%E6%80%A5.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E5%90%8C%E5%AD%A6.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E9%93%B6%E8%A1%8C.mp3

Combinaison 1-1

X feijt
mnedE kaféi
PN jintian

Combinaison 1-2

FE Zhonggud
RK[E Yingguo
S jinnian

Combinaison 1-3

FE fangfa
% dubshao
AR =] kaishi

avion

café

aujourd’hui

Chine

Royaume-Unis

Cette année

méthode

combien

commencer
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https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E9%A3%9E%E6%9C%BA.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E5%92%96%E5%95%A1-1.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E4%BB%8A%E5%A4%A9-1.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E4%B8%AD%E5%9B%BD.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E8%8B%B1%E5%9B%BD.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E4%BB%8A%E5%B9%B4.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E6%96%B9%E6%B3%95.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E5%A4%9A%E5%B0%91.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E5%BC%80%E5%A7%8B.mp3

Combinaison 1-4

Tk gongzuo
yIBE] zhidao
=B xiwang

Combinaison 1-5

4545 mama
B8 baba
] tamen

Combinaison 2-1

EIER hufjia
4 Xuéshéng
B iE) shijian

travail
savoir

espérer

maman

papa

ils

rentrer a la
maison

étudiant

temps
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https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E5%B7%A5%E4%BD%9C.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E7%9F%A5%E9%81%93.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E5%B8%8C%E6%9C%9B.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E5%A6%88%E5%A6%88.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E7%88%B8%E7%88%B8.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E4%BB%96%E4%BB%AC.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E5%9B%9E%E5%AE%B6.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E5%AD%A6%E7%94%9F.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E6%97%B6%E9%97%B4.mp3

Combinaison 2-2

Combinaison 2-3

=]

Combinaison 2-4

1
<

|
oIt

rénmin

Xuéxiao

tongyi

juéding

étudier

camarade

peuple

ne pas avoir

pomme

vin rouge

école

étre d’accord

décider
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https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E5%AD%A6%E4%B9%A0.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E5%90%8C%E5%AD%A6.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E4%BA%BA%E6%B0%91.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%B2%A1%E6%9C%89.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E8%8B%B9%E6%9E%9C.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E7%BA%A2%E9%85%92.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E5%AD%A6%E6%A0%A1.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E5%90%8C%E6%84%8F.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E5%86%B3%E5%AE%9A.mp3

Combinaison 2-5

= pianyi pas cher
Tg ang_ma occupé ?
1715 xing_.ma cava?

Combinaison 3-1

ZIm ldoshi professeur

=3\ xihuan aimer

F shouji téléphone portable
Combinaison 3-2

Rt ganjue sensation

LARY yigian avant / autrefois

EE Faguo France


https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E4%BE%BF%E5%AE%9C.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E5%BF%99%E5%90%97-_.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E8%A1%8C%E5%90%97-_-1.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E8%80%81%E5%B8%88.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E5%96%9C%E6%AC%A2.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E6%89%8B%E6%9C%BA.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E6%84%9F%E8%A7%89.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E4%BB%A5%E5%89%8D.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E6%B3%95%E5%9B%BD.mp3

Combinaison 3-3
S
AT

(a3

Combinaison 3-4
HE
R

85

Combinaison 3-5
iy
E

i Z |

w0 shi

fruit

pouvoir

bonjour

je suis

tu vas

vouloir voir

d’accord

allons-y

doux / tiéde
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https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E6%B0%B4%E6%9E%9C.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E5%8F%AF%E4%BB%A5.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E4%BD%A0%E5%A5%BD.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E6%88%91%E6%98%AF.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E4%BD%A0%E5%8E%BB.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E6%83%B3%E7%9C%8B.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E5%A5%BD%E7%9A%84.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E8%B5%B0%E5%90%A7.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E6%9A%96%E5%92%8C.mp3

Combinaison 4-1

200 fangxin
IAE renzhén

Combinaison 4-2

RF daxué
43 lianxi
30 bianchéng
Combinaison 4-3
—e yiq
T xiayu
FE diannao

étre rassuré

Pekin

sérieux

université

s’entrainer

devenir

ensemble

pleuvoir

ordinateur
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https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E6%94%BE%E5%BF%83.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E5%8C%97%E4%BA%AC.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E8%AE%A4%E7%9C%9F.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E5%A4%A7%E5%AD%A6.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E7%BB%83%E4%B9%A0.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E5%8F%98%E6%88%90.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/pronunciation_zh_%E4%B8%80%E8%B5%B7.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E4%B8%8B%E9%9B%A8.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E7%94%B5%E8%84%91.mp3

Combinaison 4-4

BEDL shuijiao dormir
Dm jianmian se rencontrer
N jieshao présenter

Combinaison 4-5

151354 xiéxie merci
X PG dui ma c’est correct ?
e pidoliang jolie / belle

Astuce : enregistre-toi puis compare ta
prononciation avec un audio natif.

Regarde dans mon coffre de bonus si tu as besoin

daide pour trouver des audios natifs avec lesquels
te comparer.
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https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E7%9D%A1%E8%A7%89.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E8%A7%81%E9%9D%A2.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E4%BB%8B%E7%BB%8D.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E8%B0%A2%E8%B0%A2.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E5%AF%B9%E5%90%97.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E6%BC%82%E4%BA%AE.mp3

15. Radar tonal

Ici, on passe a un niveau au-dessus. Tu ne travailles
plus les tons sur des mots isolés mais dans une
phrase naturelle.

Lobjectif : Apprendre a repérer les combinaisons
de tons directement a loreille.

Comment faire :
1.Prends un audio trés court (4 a 6 mots max)
2.Ecoute sans regarder la transcription

3.Note uniquement les numeros de tons

Exemple : FARIZIR (Wwo xiang chi fan).
Tu notes: 3-3-1- 4 Puis tu verifies.

Ne cherche pas forcément a comprendre la
phrase. Ici, tu travailles uniquement la mélodie.

Cest comme écouter une musique.
Regarde dans mon coffre de ressources pour

trouver des banques daudios avec lesquelles
tentrainer.
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16. Le squelette tonal
Lidee de cet exercice cest de separer
completement les tons de la prononciation des

mots.

Lobjectif : Te concentrer uniquement sur la
mélodie sans étre perturbé par les pinyins.

Voici comment faire

Etape 1 Ecoute une phrase
Ftape 2 Répéte la phrase.. mais sans les syllabes

Exemple : FAHFIE (wo buzhi dao)
Tudis:lalalala

Tu peux ajouter les pinyins si tu veux mais ce nest
pas le but ici.

Le vrai objectif, c'est :

e enchainer correctement les tons
e reconstruire la mélodie de la phrase
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Astuce 1: Si tu as du mal, commence avec des
proverbes (F%i& Cheng yu).

Pourquoi ? Parce guiils sont tous formes de 4
caracteres donc d'une 2 combinaison de 2 tons.

Parfaits pour travailler les enchainements de tons.
Puis essaie avec des phrases plus difficiles.

Par exemple : FWAELR (wo yé xidng ni) - Je pense
aussi a toi.

Les 3e tons rendent lexercice plus complexe mais
aussi beaucoup plus intéressant.

Astuce 2 : Amuse-toi a “chanter” la mélodie d'une
phrase simple a un natif.

Sans dire les mots, juste les tons. Siton
enchainement est bon, il pourra deviner le sens de
la phrase. Assez bluffant, non ?

Cet exercice est difficile mais extrémement
efficace. Et il montre une chose : Les tons ne sont
pas un detail. Ce sont eux qui portent le sens.
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17. Le piege des faux tons
Ici, on va tester ta precision.

Lobjectif : repérer le bon ton... parmi plusieurs
possibilités.

Lidee de lexercice : Tu ecoutes plusieurs versions
d'un méme mot, avec des tons différents. Et tu dois
trouver la bonne.

Exemple avec le mot HlME (café) :

1.kafeéi
2. kaféi
3.kafei
4.kafei
5.kafei

Une seule combinaison est correcte. A toi de la
retrouver a partir de laudio (pas des pinyins hein ).

Plus tu ajoutes de choix, plus lexercice devient
difficile.
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Astuce 1: Tu peux créer toi-méme les audios.

Cest un excellent test : si tu hésites, cest que tu
dois revoir les combinaisons de tons

(auquel cas, retourne a lexercice des 20
combinaisons)

Astuce 2 : Tu peux faire cet exercice a deux. avec
un ami ou un natif, c'est simple et trés efficace.

Et en plus, cest assez fun.

Astuce 3 : Tu peux aussi utiliser une IA pour
générer les audios.

Par contre écris les mots en pinyin, sinon elle
corrigera automatiquement les tons.

Astuce 4 : Prépare ton exercice a lavance, et fais-
le 3-4 jours plus tard.

L'objectif, cest davoir oublie. Comme ¢a, tu testes
vraiment ton oreille, pas ta memoire.

Cet exercice est redoutable.. mais il fait une eénorme
différence sur le long terme.
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18. Jeu du ton piégé
Cest une variante de lexercice precedent. Mais
cette fois, on ne travaille plus sur des mots isolés on

travaille sur des phrases completes.

Lobjectif : Apprendre a repérer un ton incorrect
dans une phrase naturelle.

Lidee de lexercice : Tu ecoutes une phrase mais
avec un ou plusieurs tons faux.

Et tu dois identifier Lerreur.

Commence avec des phrases que tu connais deja.
Cest plus facile.

Avec l'entrainement, tu vas développer un réflexe.

Ce que tu vas ressentir, cest un peu comme
ecouter une chanson que tu connais bien..

Si une note est fausse, tu la repéres
immédiatement.

Ici, Cest pareil.
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Astuce 1: Demande a un natif de tenregistrer des
phrases avec un “piege”.

Un seul au debut. Sinon la phrase devient vite
incomprehensible.,

Astuce 2 : Si tu n'as pas de natif :

e enregistre-toi
e ou utilise une IA

Mais ecris les phrases en pinyin (sinon elle corrigera
automatiquement les tons)

Astuce 3: Commence simple.

Une seule erreur par phrase. Puis augmente la
difficulté progressivement.

Cet exercice développe une compétence clé:
détecter les erreurs a loreille

Et ca, clest ce qui fait la différence entre
‘comprendre un peu’ et vraiment maitriser les tons.
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19 La méthode du tandem
Cest le seul exercice a faire a deux dans ce manuel.

Mais il est tellement efficace que je me devais te le
partager.

Lobjectif : Vérifier que tu maitrises bien les 20
combinaisons de tons.

Lidee de lexercice cest de faire des dictees tonales
mais avec un natif (ou un ami qui apprend aussi).

Prenez chacun une feduille et un stylo. Ton
partenaire prononce un mot de 2 caracteres.

e Tu écris le pinyin + les tons
o |l fait pareil de son cote

Puis vous comparez vos reponses.

Si les pinyins te bloquent, travaille uniquement
avec les tons.

Chante uniquement la melodie du mot.
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Pourquoi ca marche

Parce que tu travailles en conditions reelles. Sans
support. Sans aide.

Cest le meilleur moyen de tester ton niveau.

Pour aller plus loin : Augmente la difficulté avec
des expressions en 4 caracteéres (chengyu).

Ga te permet de travailler les enchainements de
plusieurs combinaisons.

Prends ¢a comme un jeu.

Cest simple, efficace et tu vas progresser tres vite.,
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20. La méthode du tandem inversé

On reprend le méme exercice mais cette fois, on
inverse les roles.

Lobjectif . Vérifier que tu es capable de bien
prononcer les tons. Pas seulement de les

reconnaitre.

Lidée de l'exercice c'est toi qui prononces. Ton
partenaire écoute et note ce qu'il entend.

Ton partenaire écrit les tons (ou les pinyins + tons)
pendant que tu prononces.

Puis vous comparez.
Trés important : Ne prononce pas de vrais mots.
Prononce uniquement la melodie,

Pourquoi ? Parce que si tu dis un vrai mot comme :
zhongguo ton partenaire va reconnaitre le mot.

Il va donc deviner les tons méme si ta prononciation
n'est pas correcte.
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Lobjectif c'est de vérifier que tu sais produire les
tons correctement

Pas que ton partenaire devine le mot
Astuce : Exagére les tons au début.
Puis rends-les de plus en plus naturels.

Une fois que tu es a laise : enchaine plusieurs
paires puis passe a des séquences plus longues

Tu peux méme aller jusqua des proverbes ou des
phrases complétes.

Prends ton temps.

Si ton partenaire comprend tes tons sans contexte
cest que tu es vraiment solide.
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PARTIE 3 :
MAITRISE AVANCEE
& VALIDATION
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21. Dictée audio compléte

Tu prends un audio que tu connais dé€ja et lobjectif :
tout ecrire. pinyin et surtout tons !

Important : tu dois d'abord connaitre 100% du
vocabulaire pour que ¢a fonctionne.

Ecoute laudio sans regarder. Puis écris entiérement
ce que tu entends.

Comme tu connais dé€ja les mots, tu nas plus
besoin de reéflechir au sens. Tu peux te concentrer
uniguement sur le son.

C'est aussi une excellente fagon de réviser:

e des lecons dun manuel
e un podcast
e un extrait de vidéeo

Si tu n'as pas d'audio sous la main, tu peux en
générer avec une lA.

Regarde dans le coffre fort de ressources qui
accompagne ce manuel.
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22. Mantras de prononciation
Ici, on passe a un exercice simple mais efficace.

Lobjectif : T'entrainer tous les jours avec des
phrases “mantras”.

Ce sont des phrases specialement choisies pour
travailler des enchainements difficiles.

e pinyins
e tons

o fluidite

Lis ces phrases a voix haute. tous les jours. de
préférence le matin.

Au debut, tu vas reflechir. Puis tres vite tu vas les
connaitre par coeur.

Certaines phrases sont vraiment utiles.

Le jour ou tu les utilises avec un natif tu vas voir sa
reaction. Et tu auras bien merite le compliment !

Voici mes phrases mantras préférées:
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IRIFIIG (ting de jian ma)
Tu mentends ? (Super utile au téeléephone)

SREEH? (intian shixingqgl j)
on est quel jour aujourd’hui ?

BIIABBITEER, EMNLLIHSEE
(women bu gi zixingche qu, women zud gonggong
giche gu) - on n'y va pas en velo, ony va en bus

TRIEHAE, FAEHEL
(ning ke xin gi you, bu ké xin gi wu)
mieux vaut y croire que de ne pasy croire

BRI BERIETRE
(wo de guomin zhéngzhuang zhéngzai fazuo)
mes symptomes dallergie sont en train dapparaitre

RINFEINLBLR (iaru wo jiaru zazhi
si je rejoins lorganisation ...

Tu peux compléter cette liste avec n‘importe
quelle phrase qui comporte des combinaisons sur
lesquelles tu souhaites t'entrainer.

Limportant cest de les pratiquer tous les jours ;)
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https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E5%90%AC%E5%BE%97%E8%A7%81%E5%90%97.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E4%BB%8A%E5%A4%A9%E6%98%AF%E6%98%9F%E6%9C%9F%E5%87%A0%EF%BC%9F.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E6%88%91%E4%BB%AC%E4%B8%8D%E9%AA%91%E8%87%AA%E8%A1%8C%E8%BD%A6%E5%8E%BB%EF%BC%8C%E6%88%91%E4%BB%AC%E5%9D%90%E5%85%AC%E5%85%B1%E6%B1%BD.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E6%88%91%E4%BB%AC%E4%B8%8D%E9%AA%91%E8%87%AA%E8%A1%8C%E8%BD%A6%E5%8E%BB%EF%BC%8C%E6%88%91%E4%BB%AC%E5%9D%90%E5%85%AC%E5%85%B1%E6%B1%BD.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E5%AE%81%E5%8F%AF%E4%BF%A1%E5%85%B6%E6%9C%89%EF%BC%8C%E4%B8%8D%E5%8F%AF%E4%BF%A1%E5%85%B6%E6%97%A0.mp3
https://chinoistips.com/wp-content/uploads/2026/03/%E6%88%91%E7%9A%84%E8%BF%87%E6%95%8F%E7%97%87%E7%8A%B6%E6%AD%A3%E5%9C%A8%E5%8F%91%E4%BD%9C.mp3
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23. Minage de phrases utiles natives
Lidee de lexercice cest dapprendre directement
des phrases complete avec les bons mots dans le

bon ordre et surtout avec la bonne intonation

En anglais cette méthode sappelle le “Sentence
mining”. Voici comment ¢ca marche

Etape #1. Trouve des “mines d'or” :

vidéos YouTube

séries

podcasts

conversations avec des natifs

Etape #2. Repére des phrases utiles

Pas besoin den prendre beaucoup. 2 a 5 phrases
par jour suffisent.

Etape #3. Stocke-les
Dans un doc ou en flashcards (Anki par exemple) .

Tu peux aussi garder laudio ou le géenérer a partir
du texte (avec une IA).
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Etape #4. Imite

Ecoute la phrase. Puis répéte en essayant de copier

les sons, les tons et le rythme

Bonus : Une fois que tu connais une phrase :
modifie-la légérement.

Exemple :

HLTARE
-t ETRRE
> RETARE

L'objectif c'est de construire une “bibliothéque”
de phrases préte a 'emploi.

Au lieu de réfléchir, tu pioches dedans.

Résultat : Tu parles plus vite, plus naturellement,
et avec beaucoup plus de confiance.

Cest le principe de la méethode GLOSSIKA qui est
en partage dans le coffre fort de ressources qui
accompagne ce manuel.
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24. Test vocal instantane

Lidee de lexercice : Tu ecoutes une phrase puis tu

tenregistres et tu regardes ce que loutil comprend.

Lobjectif : Vérifier immédiatement si ta
prononciation est correcte.

Par exemple avec Google Docs (ou Word) :
1.0Ouvre Google Docs
2.Menu Outils
3.Clique sur Saisie vocale
4.Choisis chinois (mandarin)
5.Clique sur le micro et parle

Loutil écrit exactement ce qu'il comprend.

¢ Sita prononciation est correcte = bon mot
e Sjtestons sont faux — autre caractére

Exemple : i5id] (gingweén)

Si tu te trompes de ton, loutil va ecrire autre chose,

Et la.. tu verras directement ton erreur !
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Astuce 1: Répeéte plusieurs fois le méme mot.

3 fois correct daffilée. Si ce n'est pas stable cest
que ce nest pas encore acquis.

Astuce 2: Lis aussi les mots dans Google
Traduction ou WeChat.

Ca taide a mieux sentir les pinyins et les tons.

Exemple avec 2N Z (zud hudché) Si tu prononces
mal, loutil va écrire : ffiE &

Par contre je te conseille d'éviter d'utiliser des
outils IA pour faire cet exercice.

Car les IA sont devenues trop fortes a deviner le
bon mot méme a partir dune mauvaise
prononciation

Astuce 3 : Compare ton audio avec un natif sur un
logiciel comme Audacity.

Tu pourras ainsi voir les differences de hauteur
(pitch) ainsi que les variations de tons
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25. Imitation audio guidée (Shadowing)

Le shadowing cest lidee d'ecouter un audio et de
repeter en méme temps que la personne.

Comme une ombire.

Concrétement tu lances un audio, puis tu parles
en méme temps que le locuteur sans pause sans
réfléchir juste en imitant.

Lobjectif cest de copier les sons, les tons et le
rythme

Si tu en as marre des dictées, c'est lexercice
parfait. Car beaucoup moins fatigant et tout aussi
efficace

Par contre choisis des audios que tu comprends (au
Mmoins en partie). Sinon, tu risques de repeter sans
vraiment progresser.

Regarde dans mon coffre fort de ressources.

Tu trouveras des applis et des audios parfaits pour
pratiquer le shadowing.
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26. Lecture active a voix haute

Lidee de lexercice : Tu prends un texte que tu
connais (ou presque) et tu le lis a voix haute.

Comme un enfant qui apprend a lire.
Lobjectif c'est de relier:

les caracteres

les sons

les tons
le sens

Régle importante : Toujours lire en caractére,
jamais a partir du pinyin.

Le pinyin est juste une bequille.

C'est un exercice super complet parce que tu
travailles tout en méme temps:

la prononciation

lenchainement des tons

la reconnaissance des caracteres
la comprehension
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Au début, ton cerveau ne va pas aimer.

Soit il se concentrera sur la prononciation soit sur le
sens des mots. Cest normal.

L'objectif, cest de réussir a faire les deux en méme
temps.

Important : Pendant lexercice essaye de visualiser
lenchainement des tons comme une vague.

Au début : trés marquée puis de plus en plus fluide.
Les tons restent présents mais plus naturels.

Clest clairement un des meilleurs exercices.

Pas le plus facile. Mais celui qui fait le plus
progresser.

Bonus : Enregistre toi quand tu lis a voix haute.

Et garde précieusement tes fichiers audio. On en
aura besoin pour le prochain exercice ;)
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27. Auto-dictée differee

L'idee de lexercice cest de faire une dictée a partir
de tes propres enregistrements.

Comment faire
1.Enregistre des phrases (voir exercice precedent)
2.Laisse passer du temps - 2 a 3 semaines
3.Rééecoute laudio

4.Ecris ce que tu entends (pinyin + tons)

Important : plus l'enregistrement est ancien,
mieux c'est. Lobjectif, c'est d'avoir oublié.

Tu combines deux choses:

1.les bénéfices de la dictee
2.uUn test de ta propre prononciation

Au début, tu ne vas pas aimer écouter ta voix.
Cest normal. Ton cerveau n'est pas habitué a

lentendre de Uextérieur.

Mais ne tinquiete pas. Cette sensation disparait vite.
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28. Chanson et prononciation

Oui, tu peux apprendre la prononciation en
chanson. Et cest méme tres efficace.

Ma chanson préférée pour travailler la
prononciation chinoise est /M £ (xiao xingxing)

Cest une chanson pour enfant tres connue en
Chine ( "Petites étoiles” en francais).

Tu peux facilement trouver cette chanson sur
YouTube.

Sinon, regarde dans le coffre de ressources pour un
lien direct.

Cette chanson est parfaite pour travailler les
pinyins difficiles car ils sont quasi tous présents.

Prends ca comme un jeu.

Cest lune des facons les plus agréables de
travailler ta prononciation.
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Voici les paroles :

INEE
Xiao XINgxing
Petites etoiles

y1 shan yi shan liang jing jing
Scintillantes et brillantes

MR NEE
man tian du shi xiao Xingxing
Partout dans le ciel sont les petites éetoiles

HREX WO,
gua zai tianshang fang guangming
Suspendues dans le ciel, elles brillent

FRT 5 /)\RES
haoxiang gianwan xiao yanjing
Telles des millions d'yeux

86



29. Virelangues chinois

Je vais étre honnéte avec toi, je déteste les
virelangues. Donc a la base, je ne voulais pas en
mettre dans ce manuel.

Mais beaucoup déleves mont rapporté que ca les
avait enormement aides. Du coup, jai change dauvis.

Lidée de l'exercice : Lire des phrases
volontairement difficiles a prononcer.

Les sons se ressemblent, senchainent vite et ton
cerveau panique.

Cest normal. Les virelangues sont faits pour ¢a : te
forcer a étre precis.

Lobjectif : Valider ta prononciation. Si tu arrives a
faire ga correctement ton accent est déja tres

solide.

Important : Méme les natifs galérent. Donc sois
indulgent avec toi-méme.

Voici quelques virelangues que je tai selectionnes.
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1. iEE’ +iEE+, +iEE+ ’ +iEE+’ +
MM si shi si, shi shi shi,_shi si shi shi si, si shi shi
si shi,_si shi si shi si shi si

parfait pour travailler s / sh + tons

2. 1845955, D8, BIBES mama gi ma, ma man,
mama ma ma idéal pour les tons + "'ma” et pour ne
pas confondre Maman vs Cheval.

3.LIRE, MRE, HIRE
hong_fenghuang, fen fenghuang, fén hong
féenghuang excellent pour les finales nasales

4. ZEEAHEER, FIzAEEAMEER
chi putao bu tu putao pi,_bu chi putao dao tu putao
pi_melange sons + tons + rythme

5. BIMRARM+MAY? aoshi shibu shi sishiside
parfait pour s / sh + enchainements

6. XiEMILR, FEMITE. —=BEE, —ERS
o MRBAB, WIRINEM. Tianjn he Béijing, jin
Jing_liang.ge yine yi shi gian bi yin, yi shi hou bi
yIne _ru guo fen bu ging, ging.ni ren zhén tingo

ideal pour travailler -in / -ing
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Astuce : Commence lentement. Puis accélere
progressivement.

Ne cherche pas la vitesse tout de suite.

Tu peux aussi demander a une IA de te générer
des virelangues sur mesure.

Par exemple

e Uniquementsurj/ q/ x
e OU surlestons 2-3

Ce n'est pas lexercice le plus agréable..
Mais cest un excellent test final.

Si tu arrives a les dire correctement, ta
prononciation est d€ja tres solide.
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Et voila. Tu viens de terminer ce manuel !

Jespére que tu auras autant de plaisir a faire ces
exercices que jen ai eu a les preparer pour toi.

Le plus important maintenant c'est de continuer a
pratiquer. Et surtout : n'aie pas peur de parler.

Méme avec des erreurs. Les Chinois sont tres
bienveillants quand ils voient que tu fais leffort. Ils
vont taider.

Si tu sens que tu as encore besoin de bases
solides sur la prononciation, je te recommande
mon cours complet Prononciation PRO.

Et si tu veux aller encore plus loin, je peux aussi te
mettre en relation avec un professeur natif
spécialisé dans la prononciation pour les
francophones.

Dans ce cas, écris-moi par mail

(alex@chinoistips.com) et je te mettrai en relation.

Jai hate de voir tes progres !
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	Bienvenue !
	Chaque exercice te permettra de travailler :
	L’objectif : T’aider à construire une prononciation claire et naturelle dès le début.

	Au fait, je ne me suis pas présenté :
	Comme beaucoup, j’ai moi-même galéré au début.
	Aujourd’hui, des milliers d’élèves utilisent mes méthodes pour prendre confiance à l’oral et enfin se faire comprendre en chinois.

	C’est quoi un pinyin ?
	C’est un outil de transcription phonétique, pas un alphabet.
	C’est pour cette raison que l’entraînement est indispensable.

	C’est quoi un ton ?
	Donc si tu te trompes de ton, la personne peut ne pas comprendre ou comprendre autre chose.
	Le plus important : Ne cherche pas la perfection.

	Important avant de commencer
	Mais pour en tirer un maximum de bénéfices, je te conseille quand même de connaître au moins les bases théoriques du pinyin et surtout des tons.
	Et si tu veux aller plus loin, je t’invite aussi découvrir mon cours complet Prononciation PRO, dans lequel je t’explique en détail comment bien prononcer tous les sons du chinois.
	PARTIE 1 :
	Exercices sur les pinyins
	Exercice 1 : Dictées de pinyins

	Ne commence pas directement avec des mots compliqués. Vas-y étape par étape :
	Petit conseil : Les consonnes chinoises sont différentes du français.
	Astuce : Travaille par sons proches, pour mieux entendre les différences :
	Au début, tu vas te tromper et c’est normal.
	2. Les consonnes aspirées (T / D)
	Exercice de calibration
	Maintenant, on s’entraîne
	3. Les consonnes aspirées (B / P)
	Maintenant, on s’entraîne
	Prends ton temps.
	4. Les consonnes aspirées (G / K)
	Exercice de calibration
	Maintenant, on s’entraîne
	Prends ton temps.
	5. Les rétroflexes (Zh / Ch / Sh / R)
	Couples R / Sh
	Astuce : Exagère les sons au début.
	Couples Sh / Ch
	Couples Ch / Zh
	Exercice de calibration :
	6. Les palatales (J / Q / X)
	Rappel :
	Couples J / Q
	Couples Q / X
	Exercice de calibration
	Couples J / X
	7. Les alvéolaires (Z / C / S)
	Rappel :
	Couples Z / C
	Commence par t’entrainer avec ces mots simples :
	Couples C / S
	Couples Z / S
	8. Contrastes rétroflexes vs palatales
	Schéma de la position “ressentie” de la langue :
	Couples Q / Zh
	Couples Q / Ch
	Couples J / Zh
	Couples X / Sh
	9. Contrastes alvéolaires vs rétroflexes
	Couples Z / Zh
	Couples C / Ch
	Couples S / Sh
	Exercice avec les chiffres
	Couples X / S
	Couples C / X
	Couples J / T
	10. Les voyelles difficiles (E / i)
	Petit rappel simple : Le e en pinyin ne se prononce pas toujours pareil.
	Attention aussi avec le “i”
	N’hésite pas à exagèrer la différence au début.
	Maintenant, on s’entraîne
	11. Les finales nasales
	Petit rappel simple
	Couple -ang / -eng
	Exercice de calibration :
	Entraîne toi avec ces mots exercices :
	Couple -in / -ing
	Astuce : Fais durer le “-ing”.
	PARTIE 2 :
	Exercices sur les tons
	L’idée de cet exercice c’est de partir du français.
	Entraîne toi à reconnaître les 4 tons en français :
	Comment t’entraîner
	Astuce : Au début, pense en “émotion” plutôt qu’en technique.
	13. Graver les tons dans ton cerveau
	L’idée de cet exercice : Associer chaque ton à quelque chose de concret.
	Voici 5 façons simples de mémoriser les tons
	Astuce : Teste plusieurs méthodes et garde celles qui marchent le mieux pour toi. Tu peux même les combiner.
	14. L’entraînement des 20 combinaisons
	Pourquoi c’est si important
	L’idée de cet exercice c’est de travailler les tons par combinaison de 2.

	Combinaison 1–1
	Combinaison 1–2
	Combinaison 1–3
	Combinaison 1–4
	Combinaison 1–5
	Combinaison 2–1
	Combinaison 2-2
	Combinaison 2-3
	Combinaison 2–4
	Combinaison 2-5
	Combinaison 3-1
	Combinaison 3-2
	Combinaison 3-3
	Combinaison 3-4
	Combinaison 3-5
	Combinaison 4-1
	Combinaison 4-2
	Combinaison 4-3
	Combinaison 4-4
	Combinaison 4-5
	Astuce : enregistre-toi puis compare ta prononciation avec un audio natif.
	15. Radar tonal
	L’objectif : Apprendre à repérer les combinaisons de tons directement à l’oreille.
	Comment faire :
	Exemple  : 我想吃饭 (wǒ xiǎng chī fàn).
	Tu notes : 3 - 3 - 1 - 4 Puis tu vérifies.
	Ne cherche pas forcément à comprendre la phrase. Ici, tu travailles uniquement la mélodie.
	16. Le squelette tonal
	L’objectif : Te concentrer uniquement sur la mélodie sans être perturbé par les pinyins.
	Voici comment faire
	Exemple : 我不知道 (wǒ bùzhī dào)
	Astuce 1 : Si tu as du mal, commence avec des proverbes (成语 Cheng yu).
	Astuce 2 : Amuse-toi à “chanter” la mélodie d’une phrase simple à un natif.
	17. Le piège des faux tons
	L’idée de l’exercice : Tu écoutes plusieurs versions d’un même mot, avec des tons différents. Et tu dois trouver la bonne.
	Exemple avec le mot 咖啡 (café) :
	Astuce 1 : Tu peux créer toi-même les audios.
	Astuce 2 : Tu peux faire cet exercice à deux. avec un ami ou un natif, c’est simple et très efficace.
	Astuce 3 : Tu peux aussi utiliser une IA pour générer les audios.
	Astuce 4 : Prépare ton exercice à l’avance, et fais-le 3-4 jours plus tard.
	18. Jeu du ton piégé
	L’objectif : Apprendre à repérer un ton incorrect dans une phrase naturelle.
	L’idée de l’exercice : Tu écoutes une phrase mais avec un ou plusieurs tons faux.
	Astuce 1 : Demande à un natif de t’enregistrer des phrases avec un “piège”.
	Astuce 2 : Si tu n’as pas de natif :
	Astuce 3 : Commence simple.
	Une seule erreur par phrase. Puis augmente la difficulté progressivement.
	19 La méthode du tandem
	C’est le seul exercice à faire à deux dans ce manuel.
	Mais il est tellement efficace que je me devais te le partager.
	L’objectif : Vérifier que tu maîtrises bien les 20 combinaisons de tons.
	L’idée de l’exercice c’est de faire des dictées tonales mais avec un natif (ou un ami qui apprend aussi).
	Pourquoi ça marche
	Pour aller plus loin : Augmente la difficulté avec des expressions en 4 caractères (chengyu).
	20. La méthode du tandem inversé
	L’objectif : Vérifier que tu es capable de bien prononcer les tons. Pas seulement de les reconnaître.
	L’idée de l’exercice c’est toi qui prononces. Ton partenaire écoute et note ce qu’il entend.
	Très important : Ne prononce pas de vrais mots.
	L’objectif c’est de vérifier que tu sais produire les tons correctement
	Astuce : Exagère les tons au début.
	PARTIE 3 :
	21. Dictée audio complète
	Si tu n’as pas d’audio sous la main, tu peux en générer avec une IA.
	Regarde dans le coffre fort de ressources qui accompagne ce manuel.
	22. Mantras de prononciation
	L’objectif : T’entraîner tous les jours avec des phrases “mantras”.
	23. Minage de phrases utiles natives
	L’idée de l’exercice c’est d’apprendre directement des phrases complète avec les bons mots dans le bon ordre et surtout avec la bonne intonation
	Bonus : Une fois que tu connais une phrase : modifie-la légèrement.
	L’objectif c’est de construire une “bibliothèque” de phrases prête à l’emploi.
	Résultat : Tu parles plus vite, plus naturellement, et avec beaucoup plus de confiance.
	24. Test vocal instantané
	L’idée de l’exercice : Tu écoutes une phrase puis tu t’enregistres et tu regardes ce que l’outil comprend.
	L’objectif : Vérifier immédiatement si ta prononciation est correcte.
	Exemple : 请问 (qǐngwèn)
	Astuce 1 : Répète plusieurs fois le même mot.
	Astuce 2 : Lis aussi les mots dans Google Traduction ou WeChat.
	Exemple avec 坐火车 (zuò huǒchē) Si tu prononces mal, l’outil va écrire : 做或者
	Astuce 3 : Compare ton audio avec un natif sur un logiciel comme Audacity.
	25. Imitation audio guidée (Shadowing)
	Le shadowing c’est l’idée d’écouter un audio et de répéter en même temps que la personne.
	Concrètement tu lances un audio, puis tu parles en même temps que le locuteur sans pause sans réfléchir juste en imitant.
	26. Lecture active à voix haute
	L’idée de l’exercice : Tu prends un texte que tu connais (ou presque) et tu le lis à voix haute.
	L’objectif c’est de relier :
	les caractères
	Règle importante : Toujours lire en caractère, jamais à partir du pinyin.
	27. Auto-dictée différée
	L’idée de l’exercice c’est de faire une dictée à partir de tes propres enregistrements.
	Comment faire
	Important : plus l’enregistrement est ancien, mieux c’est. L’objectif, c’est d’avoir oublié.
	28. Chanson et prononciation
	Ma chanson préférée pour travailler la prononciation chinoise est 小星星 (xiǎo xīngxing)
	Voici les paroles :
	29. Virelangues chinois
	L’idée de l’exercice : Lire des phrases volontairement difficiles à prononcer.
	L’objectif : Valider ta prononciation. Si tu arrives à faire ça correctement ton accent est déjà très solide.
	Important : Même les natifs galèrent. Donc sois indulgent avec toi-même.
	Astuce : Commence lentement. Puis accélère progressivement.



