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Ces choses-la sont rudes, il faut pour les comprendre avoir fait quelques études (Victor Hugo)

Proverbe chinois (ancien)
%’Lﬁ:ﬁ 9 ﬁi/ﬁ\l‘:fla ;

Gaosu wo, wo hui wangji;
Dis-moi et j'oublie;

b, KECAT
zhanshi géi wo, wo hui jide,
montre-moi et je me souviens;

1R A5E, RESER.

rang wo canyu, wo hui lijie.
Impligue-moi et je comprends.

La connaissance des mots conduit a la connaissance des choses (Platon)
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Les mémoires

Méemoire a Court Terme (MCT)
Hippocampe (6 éléments max., 18 secs — qq heures)

Méemoire a Long Terme (MLT)
Aires du Langage (semaines — mois — annees)

Méemoire de Travail (MT)
Cortex PréFrontal + MCT + MLT (24 élements max.)
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Courbe de l'oubli (Ebbinghaus)

e

FIGURE 1.
The forgetting curve

100y =— Immediate recall
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The “forgetting curve” was developed by Hermann Ebbinghaus in 1885,
Ebbinghaus memorized a series of nonsense syllables and then tested his
memory of them at various periods ranging from 20 minutes to 31 days. This
simple but landmark research project was the first to demonstrate that there
i5 an exponential loss of memory unless information is reinforced.

Stahl SM, Davis RL, Kim D, et al. CNS Spectr. Vol 15, No 8. 2010.
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Répétition espacée (Memrise)

Ebbinghaus
% of Data Remembered FnrgEffiﬂg Curve
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MCT: nombre magique 7 (Miller)

7 +/-2=5...9 éléments max retenus dans une suite

Se limiter a des suites de 6 éléments au plus:

{el, e2, e3, e4, e5, e6}

H (_

Lire la suite dans les 2 sens (direct puis inverse)

{sun, soleil, moon, lune, earth, terre}

| http://www.mementoslangues.fr/
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Langues: listes de 6 elements max.

Chinois

n/H béi coquillage (béi)
¥ /&  chang long (chang)

& fei  voler (fé)

I gong travail (gong)

K hué feu (huo)

JL ji combien (ji)

&4 kou bouche (kou)
5L/ ma cheval (mé)

uBeTa
Oenbin

YepHbIN

KPaCHbIW
ronyoon
CUHUN

3eeHbIn
CEépbIN
XEenNTbIn

Russe
les couleurs
blanc

noir

rouge
bleu (clair)
bleu (foncé)

vert
gris
jaune

Regrouper par blocs de 6 éléments isolés par interligne
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N s LA P
n (Pl1) jusqu'a 32 decimales
32 = 4 blocs séparés a 8 chiffres chacun regroupés 2 par 2
Cecli est équivalent a memoriser les 2x16 chiffres de 2 CB

=3 , [i] J&] @ yuanzhoulii
14 15 9 2 65 Calvados | Cantal | Hauts-de-Seine | Hautes-Pyrénees
35 89 7 9 32 llle-et-Vilaine | Yonne | Deux-Sevres | Gers

38 46 26 43 Isere | Lot | Drome | Haute-Loire
38 32 79 50 Isere | Gers | Deux-Sevres | Manche
Langues et Mémoire 9/32 ]
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%2777 Huan Fang Carré Magique sur Cube de Rubik

La somme des chiffres de chaque ligne, colonne et diagonale est egale a 15

492 (4 92)
357 (357)
816 (8 16)

Chinese Magic Square Cube

Chinese Calendar Cube

Yuan MemoQube

L es et Mémoire ~ 10/32 | http://www.mementoslangues.fr/



http://www.mementoslangues.fr/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Carr%C3%A9_de_Luo_Shu
http://www.randelshofer.ch/rubik/virtual_cubes/rubik/sudoku_cubes/chinese_magic_square_cube.html
https://www.randelshofer.ch/rubik/virtual_cubes/rubik/calendar_cubes/calendar_cube_zh2.html
https://www.randelshofer.ch/rubik/virtual_cubes/rubik/picture_cubes/memoqube_yuan.html

Yuan MemoQube Mots-Dominos Chinois sur Cube

48 mots-dominos sur les 6 faces + 12 mots-liens sur les 12 arétes en statique (60 mots)

Yuan MemoQube

Original design 2013 by
André Boulouard,
I-Ling Quilfen and
Walter Randelshofer

Copyright © 2013
André Boulouard, Walter
and Werner Randelshofer.
All rights reserved.
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Récreation Mathematique

Des nombres et des départements ou comment exploiter des coincidences
(La mémoire n'aime pas les cas generaux, elle préfere ce qui sort du lot)

Suite 1234

12: Aveyron (I7) 34: Hérault (17)
12=3x4 /=3+4

Suite 56 7 8

56: Morbihan (I8) 78: Yvelines (I8)
56 = 7/ X 8

jj’— ﬁ'{, él] FE‘J‘ NN 7)5( ﬂL éﬁ /'j/‘\ fi@ xunzh&ao de naixin, faxian de lequ la patience de chercher et le plaisir de découvrir
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Pays Baltes: 6 elements a lier
0@1 FINLANDE \N()rd

ml

b, Petersbou

E ' g;"% ESTONIE TALLIN

a — L ETTO N I E R I G A

LETTONIE

= LITUANIE VILNIUS
IELORUSSIE
rovoane oo woud

3 Pays+3 Capitales Ordre alphabétique
6 eléments EST-ce LE LIT ?

TRouVe !
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Grands Lacs: 5 éléments a lier
* HURON

=  ONTARIO
ONTARIO M I C H I GAN
"ERIE

“SUPERIEUR

Les 5 grands lacs (USA-Canada) HOMES (maisons)
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Le Coeur (FlashCard: Recto) Le Coeur (FlashCard: Verso)

1. Atrium droit
2. Atrium gauche
3. Veine cave supérieure

4. Aorte
5. Artere pulmonaire
6. Veine pulmonaire gauche inférieure

7. Valve mitrale
8. Valve aortique
9. Ventricule gauche

10. Ventricule droit
11. Veine cave inférieure
12. Valve tricuspide

13. Valve sigmoide pulmonaire

Blocs de 6/ 8 élements alier -
Fleches: sens de circulation du sang

U
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Mémoire a Court Terme: listes

Regle Pic-Fin (PER: Peak-End Rule)
Liste a 6 élements = {Eure-et-Loir, Finistere, Gard, Haute-Garonne, Gers, Gironde}

Lecture en sens direct — (effacement progressif des premiers eléments lus dans la liste)

Eure-et-Loir Finistere Gard Haute-Garonne Gers Gironde
Eure-et-Loir Finistere Gard Haute-Garonne Gers
Eure-et-Loir Finistere Gard Haute-Garonne

Lecture en sens inverse « (effacement progressif des derniers élements lus dans la liste)

Gironde Gers Haute-Garonne Gard Finistere Eure-et-Loir
Gironde Gers Haute-Garonne Gard Finistere
Gironde Gers Haute-Garonne Gard

Lecture en sens direct — puis en sens inverse «— = compensation de |'effacement

Langues et Mémoire 16/32 | http://www.mementoslangues.fr/



http://www.mementoslangues.fr/

28
29

30
31

32
33

34
35

Méemoire: empan mneéesique (1)

24 éléments max. lus pendant 18 secondes max.

24 élements (départements francais)

Eure-et-Loir Chartres
Finistere Quimper
Gard NTmes

Haute-Garonne  Toulouse

Gers Auch
Gironde Bordeaux
Hérault Montpellier
llle-et-Vilaine Rennes

s et Mémoire 17/32

23 caracteres (Li Bai: Songe d'une nuit sereine)

7 12 s
JRAT A A
5t b

53

<2 A

L S
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Méemoire: empan mnesique (2)
24 éléments max. lus pendant 18 secondes max.

eléments lus

zone de surcharge mnésique a eviter

W

empan mnesigue usuel

secondes

18
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Courbe de déecrochage

Absence de répétitions et de renforcements = arrét sous 6 mois
durée d'étude

6 MOIS sans meéethode: décrochage et arrét

avec méthode: continuité

nombre de cars

60 caracteres

ues et Mémoire 19/32 | http://www.mementoslangues
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Mémoire = concentration

Supprimer toutes les sources de stress
Appliquer la technique de planification Pomodoro

Alterner les phases de concentration et de pause mentale
Pratiguer Memrise apres memorisation des listes et des cartes

Concentration Pause mentale Concentration

FA Yin fB Yang Fl Yin
MT seule Relachement total MT + Memrise
24 minutes 6 minutes 24 minutes

Listes + Cartes  Bouger + Respirer  Cartes + Tests
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Regroupement (Cluster) (1)

2 mots a acquérir + 1 mot induit automatiquement mais a renforcer

% 13 aixin amour/compassion

<’

& ‘T‘th aiging amour/affection

ANN 'T‘%‘ xinging humeur/état d'ame

(induit automatiguement)

ues et Mémoire 21/32 | http://www.mementoslangues.fr/
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Regroupement (Cluster) (2)

6 mots a acquérir + 5 mots induits automatiguement mais a renforcer

Chinese Word Mind Map — L& &

,-:lét 5 4F qinghdo amitié
s dconomiser/dgargrer sy amounfcompas 4% 1> hdoxin bonne intention

. % xinging humeur/état d'ame

aidai aimer/vénérer j}j 'b hUXIn prOteger Ie C%ur

aiging amour/affection
qing amourf ai a|mer/etre épris de

"> 4P xinhu protection du caeur
. . (5 mots induits automatiquement)

aihu protéger/veiller er/penchant
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si privé R28

H

yue lune/chair R74

Langues et Mémoire

Méemoire: Mind Maps

Chinese Word Mind Map — il %7 [&]

néng étre capable de cao herbe R140

bi cuiller/renversé R21

===

H =]

-, quéan chien R94 = mido jeune pousse
Xiong ours mao chat
bi cuiller/renversé R21
YARNY
hud feu R86 Xi6 ngméo pa nda tian champ R102
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Meémoire: Flashcards

T XR¥F¥
WP Gk

£F R%

guanyt gudjiang
a propos de, concernant confiture
> j
IR P *
huanying huan
souhaiter la bienvenue changer
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23 h-1h

1 h-3
3 N-5

1
N

Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin

€7
FE\,

shu
niu
hu
tu

long

shé

v

ma
yang
hou
Jr
gou
zhai

MTC: 2 heures doubles favorables a la mémorisation
Heure Double Principe Signe Pinyin Animal

Meridiens
rat Veésicule Biliaire
buffle Foie
tigre Poumon
lapin Gros Intestin
dragon Estomac

serpent Rate/Pancréas[x: vi]

cheval Coeur[t shen]
mouton Intestin Gréle
singe Vessie
coq Rein[E zni]
chien péricarde (MC)

cochon Triple Réchauffeur

http://www.mementoslangues.fr/
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Mémoire: MCT et MLT

Court Terme Long Terme

Broca's area Wernicke’s area

B Servier Medical Art

Hippocampe

s Contrdle de humeur
s Mémaorisation
s Concentration

= FACTUSION gE COmarsantes Aire de Broca: prononcer | Aire de Wernicke: comprendre

MCT = Hippocampe MLT =Broca & Wernicke
Nota Bene: ce que I'on concoit bien s'énonce clairement et les mots pour le dire arrivent aisément (Nicolas Boileau 1636 — 1711)
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eurones + cellules gliales (Netter

Glial Cell Types Glial Cell Types Q

1.  Microglial cell

2, Oligodendrocyte

3.  Axon

4. Perivascular pericyte
5.  Astrocytic foot process

6. Astrocyte

7. Pia mater cells
8. Neuron

9. Tanycyte

10. Ependymal cell

Comment: Glial cells provide the supportive cellular structure and
function for neurons. They act as scaffolding between neurons,
sequester ions (potassium), insulate synaptic sites, provide trophic
and molecular support for neurons (astrocytic functions), provide
myelination of axons (oligodendrocyte function), phagocytize debris,
participate in inflammatory responses, present antigens, and provide
other immunologic and cytokine reactivity (microglial functions).
Approximately 10 times more glial cells exist than neurons. Glial cells
are the principal cell types that proliferate to form CNS tumors;
neurons rarely form tumors.

J. Perkins
MS, MFA

Overview of the Nervous System 1-3 Overview of the Nervous System See book 1.5
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Hippocampe: neurones groupeés
How Neurons Form and Solidify Memory

Learning Stable Recall

Day 1 Day 10 Day 20

10 days
no task

Unstable - « e @@ Stable

Renforcement et stabilisation par redondance
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Memoire: Cortex PréFrontal (MT)

cortex moteur
sillon central

cortex prémoteur

parties internes
du cortex préfrontal

dorsolatéral

orbitofrontal —

7

cortex cingulaire antérieur

Décision — Attention — Concentration

Rien ne sert de penser, il faut réfléechir avant. (Pierre DAC)
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Memoire: Cortex Sensori-Moteur
Homunculus cortical de Wilder Penfield (1891-1976)

Apprendre avec les mains (écrire et manipuler)
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Ecrire pour bien retenir

Modeles d'écriture des caracteres chinois

# 7}&)&}5\ s gx chose pousseée a l'extréme évolue
5] ! wu ji bi fan ] : :
nécessairement vers son contraire
N
) N
L > . N Si vous étes pressé alors vous n'
B3k M R ik yU s0 26 b d4 P Y

arriverez jamais

oI e

ﬁé; AR }ﬁ(w){: . ﬁi% gan xiang, gan shud, gan gan 0ser penser, oser parler, oser agir

B A8 B UL BX

“" ‘L‘L 5 % ' Manman xiézi ! Ecrivez lentement les caractéres !
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Memoire: systeme CARS

Comprendre
Apprendre
Reépéter
Souvent

Repetitio mater memoriae
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