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Les Méridiens en Chinois 
http://www.lesbonnesmains.com/ 

 

 
1 Poumon P Lung LU 14 Vaisseau Conception VC Conception Vessel CV 

2 Gros Intestin GI Large Intestine LI 15 Points Hors Méridiens HM Extra Points EP 

3 Estomac E Stomach ST 16 Points Shù 27 Vaisseau Ceinture  
4 Rate/Pancréas RP Spleen SP 17 Points Mù 28 Vaisseau Vital  

5 Cœur C Heart HT 18 Points Yuán 29 Motilité de Yáng  

6 Intestin Grêle IG Small Intestine SI 19 Points Luò 30 Motilité de Yīn  
7 Vessie V Urinary Bladder BL 20 Points Shū 31 Régulateur de Yáng  

8 Rein R Kidney KI 21 Points Xì 32 Régulateur de Yīn  

9 Péricarde (Maître-Cœur) CS Pericardium PC/PE 22 Points Dà Huì 33 Points Guǐ  
10 Triple Réchauffeur TR Triple Burner TB 23 Points Huì 34 Vocabulaire  

11 Vésicule Biliaire VB Gall Bladder GB 24 Points Xià Hé    

12 Foie F Liver LV 25 Points Sì Hǎi    
13 Vaisseau Gouverneur VG Governing Vessel GV 26 Points Tiān Xīng    

 

12 Meridian Names Quality of Yīn or Yáng Extremity 5 Elements Organ Time of Day 

手太阴肺经 Greater Yīn太阴 tàiyīn Hand手 Metal金 Lung肺 寅 yín 3 AM–5 AM 

手少阴心经 Lesser Yīn少阴 shàoyīn Hand手 Fire火 Heart心 午 wǔ 11 AM–1 PM 

手厥阴心包经 Faint Yīn厥阴 juéyīn Hand手 Fire火 Pericardium心包 戌 xū 7 PM–9 PM 

手少阳三焦经 Lesser Yáng少阳 shàoyáng Hand手 Fire火 Triple Burner三焦 亥 hài 9 PM–11 PM 

手太阳小肠经 Greater Yáng太阳 tàiyáng Hand手 Fire火 Small Intestine小肠 未 wèi 1 PM–3 PM 

手阳明大肠经 Yáng Bright阳明 yángmíng Hand手 Metal金 Large Intestine大肠 卯 mǎo 5 AM–7AM 

足太阴脾经 Greater Yīn太阴 tàiyīn Foot足 Earth土 Spleen脾 巳 sì 9 AM–11 AM 

足少阴肾经 Lesser Yīn少阴 shàoyīn Foot足 Water水 Kidney肾 酉 yǒu 5 PM–7 PM 

足厥阴肝经 Faint Yīn厥阴 juéyīn Foot足 Wood木 Liver肝 丑 chǒu 1 AM–3 AM 

足少阳胆经 Lesser Yáng少阳 shàoyáng Foot足 Wood木 Gall Bladder胆 子 zǐ 11 PM–1 AM 

足太阳膀胱经 Greater Yáng太阳 tàiyáng Foot足 Water水 Urinary Bladder膀胱 申 shēn 3 PM–5 PM 

足阳明胃经 Yáng Bright阳明 yángmíng Foot足 Earth土 Stomach胃 辰 chén 7 AM–9 AM 
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Les Méridiens en Chinois 
 

https://community-courses.memrise.com/community/course/2168132/les-meridiens-en-chinois/ 
 

手太阴肺经 Shǒu Tàiyīn Fèijīng 1. Méridien Poumons Tàiyīn 
de Main (11 pts) 

中府 zhōngfǔ P1 (LU-1) (Héraut du 
Poumon) 

云门 yúnmén P2 (LU-2) 

天府 tiānfǔ P3 (LU-3) 

侠白 xiábái P4 (LU-4) 

尺泽 chǐzé P5 (LU-5) (Shū 5) 

孔最 kǒngzuì P6 (LU-6) (Xì) 

列缺 lièquē P7 (LU-7) (Luò) (Maître de 
Rèn Mài) 

经渠 jīngqú P8 (LU-8) (Shū 4) 

太渊 tàiyuān P9 (LU-9) (Shū 3) (Yuán) 
(Pouls) 

鱼际 yújì P10 (LU-10) (Shū 2) 

少商 shàoshāng P11 (LU-11) (Shū 1) 

手阳明大肠经 Shǒu Yángmíng 
Dàchángjīng 

2. Méridien Gros Intestin 
Yángmíng de Main (20 pts) 

商阳 shāngyáng GI1 (LI-1) (Shū 1) 

二间 èrjiān GI2 (LI-2) (Shū 2) 

三间 sānjiān GI3 (LI-3) (Shū 3) 

合谷 hégǔ GI4 (LI-4) (Yuán) 

阳溪 yángxī GI5 (LI-5) (Shū 4) 

偏历 piānlì GI6 (LI-6) (Luò) 

温溜 wēnliū GI7 (LI-7) (Xì) 

下廉 xiàlián GI8 (LI-8) 

上廉 shànglián GI9 (LI-9) 

手三里 shǒusānlǐ GI10 (LI-10) 

曲池 qūchí GI11 (LI-11) (Shū 5) 

肘髎 zhǒuliáo GI12 (LI-12) 

五里 wǔlǐ GI3 (LI-13) 

臂臑 bìnào GI14 (LI-14) 

肩髃 jiānyú GI15 (LI-15) (YángQiāo Mài) 

巨骨 jùgǔ GI16 (LI-16) (YángQiāo Mài) 

天鼎 tiāndǐng GI17 (LI-17) 

扶突 fútū GI18 (LI-18) 

禾髎 héliáo GI19 (LI-19) 

迎香 yíngxiāng GI20 (LI-20) 

足阳明胃经 Zú Yángmíng Wèijīng 3. Méridien Estomac 
Yángmíng de Pied (45 pts) 

承泣 chéngqì E1 (S-1) (YángQiāo Mài) 

四白 sìbái E2 (S-2) 

巨髎 jùliáo E3 (S-3) (YángQiāo Mài) 

地仓 dìcāng E4 (S-4) (YángQiāo Mài) 
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大迎 dàyíng E5 (S-5) 

颊车 jiáchē E6 (S-6) 

下关 xiàguān E7 (S-7) 

头维 tóuwéi E8 (S-8) (YángWéi Mài) 

人迎 rényíng E9 (S-9) 

水突 shuǐtū E10 (S-10) 

气舍 qìshè E11 (S-11) 

缺盆 quēpén E12 (S-12) 

气户 qìhù E13 (S-13) 

库房 kùfáng E14 (S-14) 

屋翳 wūyì E15 (S-15) 

膺窗 yīngchuāng E16 (S-16) 

乳中 rǔzhōng E17 (S-17) 

乳根 rǔgēn E18 (S-18) 

不容 bùróng E19 (S-19) 

承满 chéngmǎn E20 (S-20) 

梁门 liángmén E21 (S-21) 

关门 guānmén E22 (S-22) 

太乙 tàiyǐ E23 (S-23) 

滑肉门 huáròumén E24 (S-24) 

天枢 tiānshū E25 (S-25) (Héraut du Gros 
Intestin) 

外陵 wàilíng E26 (S-26) 

大巨 dàjù E27 (S-27) 

水道 shuǐdào E28 (S-28) 

归来 guīlái E29 (S-29) 

气冲 qìchōng E30 (S-30) 

髀关 bìguān E31 (S-31) 

伏兔 fútù E32 (S-32) 

阴市 yīnshì E33 (S-33) 

梁邱 liángqiū E34 (S-34) (Xì) 

犊鼻 dúbí E35 (S-35) 

足三里 zúsānlǐ E36 (S-36) (Shū 5) (Xià Hé) 

上巨虚 shàngjùxū E37 (S-37) (Xià Hé) 

条口 tiáokǒu E38 (S-38) 

下巨虚 xiàjùxū E39 (S-39) (Xià Hé) 

丰隆 fēnglóng E40 (S-40) (Luò) 

解溪(谿) jiěxī E41 (S-41) (Shū 4) 

冲阳 chōngyáng E42 (S-42) (Yuán) 

陷谷 xiàngǔ E43 (S-43) (Shū 3) 

内廷 nèitíng E44 (S-44) (Shū 2) 
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历兑 lìduì E45 (S-45) (Shū 1) 

足太阴脾经 Zú Tàiyīn Píjīng 4. Méridien Rate / Pancréas 
Tàiyīn de Pied (21 pts) 

隐白 yǐnbái RP1 (SP-1) (Shū 1) 

大都 dàdū RP2 (SP-2) (Shū 2) 

太白 tàibái RP3 (SP-3) (Shū 3) (Yuán) 

公孙 gōngsūn RP4 (SP-4) (Luò) (Maître de 
Chōng Mài) 

商丘 shāngqiū RP5 (SP-5) (Shū 4) 

三阴交 sānyīnjiāo RP6 (SP-6) 

漏谷 lòugǔ RP7 (SP-7) 

地机 dìjī RP8 (SP-8) (Xì) 

阴陵泉 yīnlíngquán RP9 (SP-9) (Shū 5) 

血海 xuèhǎi RP10 (SP-10) 

箕门 jīmén RP11 (SP-11) 

冲门 chōngmén RP12 (SP-12) 

府舍 fǔshè RP13 (SP-13) (YīnWéi Mài) 

腹结 fùjié RP14 (SP-14) 

大横 dàhéng RP15 (SP-15) (YīnWéi Mài) 

腹哀 fù'āi RP16 (SP-16) (YīnWéi Mài) 

食窦 shídòu RP17 (SP-17) 

天溪 tiānxī RP18 (SP-18) 

胸乡 xiōngxiāng RP19 (SP-19) 

周荣 zhōuróng RP20 (SP-20) 

大包 dàbāo RP21 (SP-21) (Dà Luò) 

手少阴心经 Shǒu Shàoyīn Xīnjīng 5. Méridien Cœur Shàoyīn 
de Main (9 pts) 

极泉 jíquán C1 (HT-1) 

青灵 qīnglíng C2 (HT-2) 

少海 shàohǎi C3 (HT-3) (Shū 5) 

灵道 língdào C4 (HT-4) (Shū 4) 

通里 tōnglǐ C5 (HT-5) (Luò) 

阴郄 yīnxī C6 (HT-6) (Xì) 

神门 shénmén C7 (HT-7) (Shū 3) (Yuán) 

少府 shàofǔ C8 (HT-8) (Shū 2) 

少冲 shàochōng C9 (HT-9) (Shū 1) 

手太阳小肠经 Shǒu Tàiyáng Xiǎochángjīng 6. Méridien Intestin Grêle 
Tàiyáng de Main (19 pts) 

少泽 shàozé IG1 (SI-1) (Shū 1) 

前谷 qiángǔ IG2 (SI-2) (Shū 2) 

后溪 hòuxī IG3 (SI-3) (Shū 3) (Maître de 
Dū Mài) 

手腕骨 shǒu wàngǔ IG4 (SI-4) (Yuán) 

阳谷 yánggǔ IG5 (SI-5) (Shū 4) 

养老 yǎnglǎo IG6 (SI-6) (Xì) 
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支正 zhīzhèng IG7 (SI-7) (Luò) 

小海 xiǎohǎi IG8 (SI-8) (Shū 5) 

肩贞 jiānzhēn IG9 (SI-9) 

臑俞 nàoshù IG10 (SI-10) (YángQiāo Mài) 
(YángWéi Mài) 

天宗 tiānzōng IG11 (SI-11) 

秉风 bǐngfēng IG12 (SI-12) 

曲垣 qūyuán IG13 (SI-13) 

肩外俞 jiānwàishù IG14 (SI-14) 

肩中俞 jiānzhōngshù IG15 (SI-15) 

天窗 tiānchuāng IG16 (SI-16) 

天容 tiānróng IG17 (SI-17) 

颧髎 quánliáo IG18 (SI-18) 

听宫 tīnggōng IG19 (SI-19) 

足太阳膀胱经 Zú Tàiyáng Pángguāngjīng 7. Méridien Vessie Tàiyáng 
de Pied (67 pts) 

睛明 jīngmíng V1 (BL-1) (YángQiāo Mài) 
(YīnQiāo Mài) 

攒竹 zǎnzhú V2 (BL-2) 

眉冲 méichōng V3 (BL-3) 

曲差 qūchāi V4 (BL-4) 

五处 wǔchù V5 (BL-5) 

承光 chéngguāng V6 (BL-6) 

通天 tōngtiān V7 (BL-7) 

络却 luòquè V8 (BL-8) 

玉枕 yùzhěn V9 (BL-9) 

天柱 tiānzhù V10 (BL-10) 

大杼 dàzhù V11 (BL-11) (Os) 

风门 fēngmén V12 (BL-12) 

肺俞 fèishù V13 (BL-13) (Ass. Poumon) 

厥阴俞 juéyīnshù V14 (BL-14) (Ass. Péricarde) 

心俞 xīnshù V15 (BL-15) (Ass. Cœur) 

督俞 dūshù V16 (BL-16) (Ass. Vaisseau 
Gouverneur) 

膈俞 géshù V17 (BL-17) (Ass. 
Diaphragme) (Sang) 

肝俞 gānshù V18 (BL-18) (Ass. Foie) 

胆俞 dǎnshù V19 (BL-19) (Ass. Vésicule 
Biliaire) 

脾俞 píshù V20 (BL-20) (Ass. Rate-
Pancréas) 

胃俞 wèishù V21 (BL-21) (Ass. Estomac) 

三焦俞 sānjiāoshù V22 (BL-22) (Ass. Triple 
Réchauffeur) 

肾俞 shènshù V23 (BL-23) (Ass. Rein) 

气海俞 qìhǎishù V24 (BL-24) (Ass. Qìhǎi 
Vaisseau Conception VC6) 

大肠俞 dàchángshù V25 (BL-25) (Ass. Gros 
Intestin) 

关元俞 guānyuánshù V26 (BL-26) (Ass. Guānyuán 
Vaisseau Conception VC4) 
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小肠俞 xiǎochángshù V27 (BL-27) (Ass. Intestin 
Grêle) 

胖胱俞 pàngguāngshù V28 (BL-28) (Ass. Vessie) 

中膂俞 zhōnglǚshù V29 (BL-29) 

白环俞 báihuánshù V30 (BL-30) 

上髎 shàngliáo V31 (BL-31) 

次髎 cìliáo V32 (BL-32) 

中髎 zhōngliáo V33 (BL-33) 

下髎 xiàliáo V34 (BL-34) 

会阳 huìyáng V35 (BL-35) 

承扶 chéngfú V36 (BL-36) 

殷门 yīnmén V37 (BL-37) 

浮郄 fúxī V38 (BL-38) 

委阳 wěiyáng V39 (BL-39) (Xià Hé) 

委中 wěizhōng V40 (BL-40) (Shū 5) (Xià Hé) 

附分 fùfēn V41 (BL-41) 

魄户 pòhù V42 (BL-42) 

膏肓 gāohuāng V43 (BL-43) 

神堂 shéntáng V44 (BL-44) 

譩譆 yīxī V45 (BL-45) 

膈关 géguān V46 (BL-46) 

魂门 húnmén V47 (BL-47) 

阳纲 yánggāng V48 (BL-48) 

意舍 yìshè V49 (BL-49) 

胃仓 wèicāng V50 (BL-50) 

肓门 huāngmén V51 (BL-51) 

志室 zhìshì V52 (BL-52) 

胞肓 bāohuāng V53 (BL-53) 

秩边 zhìbiān V54 (BL-54) 

合阳 héyáng V55 (BL-55) 

承筋 chéngjīn V56 (BL-56) 

承山 chéngshān V57 (BL-57) 

飞扬 fēiyáng V58 (BL-58) (Luò) 

跗阳 fūyáng V59 (BL-59) (Xì de 
YángQiāo Mài) 

昆仑 kūnlún V60 (BL-60) (Shū 4) 

仆参 púcān V61 (BL-61) (YángQiāo Mài) 

申脉 shēnmài V62 (BL-62) (Maître de 
YángQiāo Mài) 

金门 jīnmén V63 (BL-63) (Xì) (YángWéi 
Mài) 

京骨 jīnggǔ V64 (BL-64) (Yuán) 

束骨 shùgǔ V65 (BL-65) (Shū 3) 

足通骨 zú tōnggǔ V66 (BL-66) (Shū 2) 
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至阴 zhìyīn V67 (BL-67) (Shū 1) 

足少阴肾经 Zú Shàoyīn Shènjīng 8. Méridien Reins Shàoyīn 
de Pied (27 pts) 

涌泉 yǒngquán R1 (KI-1) (Shū 1) 

然骨 rángǔ R2 (KI-2) (Shū 2) 

太溪 tàixī R3 (KI-3) (Shū 3) (Yuán) 

大钟 dàzhōng R4 (KI-4) (Luò) 

水泉 shuǐquán R5 (KI-5) (Xì) 

照海 zhàohǎi R6 (KI-6) (Maître de YīnQiāo 
Mài) 

复溜 fùliū R7 (KI-7) (Shū 4) 

交信 jiāoxìn R8 (KI-8) (Xì de YīnQiāo 
Mài) 

筑宾 zhùbīn R9 (KI-9) (Xì de YīnWéi Mài) 

阴谷 yīngǔ R10 (KI-10) (Shū 5) 

横骨 hénggǔ R11 (KI-11) (Chōng Mài) 

大赫 dàhè R12 (KI-12) (Chōng Mài) 

气穴 qìxué R13 (KI-13) (Chōng Mài) 

四满 sìmǎn R14 (KI-14) (Chōng Mài) 

中注 zhōngzhù R15 (KI-15) (Chōng Mài) 

肓俞 huāngshù R16 (KI-16) (Chōng Mài) 

商曲 shāngqū R17 (KI-17) (Chōng Mài) 

石关 shíguān R18 (KI-18) (Chōng Mài) 

阴都 yīndū R19 (KI-19) (Chōng Mài) 

腹通谷 fù tōnggǔ R20 (KI-20) (Chōng Mài) 

幽门 yōumén R21 (KI-21) (Chōng Mài) 

步廊 bùláng R22 (KI-22) 

神封 shénfēng R23 (KI-23) 

灵墟 língxū R24 (KI-24) 

神藏 shéncáng R25 (KI-25) 

彧中 yùzhōng R26 (KI-26) 

俞府 shùfǔ R27 (KI-27) 

手厥阴心包经 Shǒu Juéyīn Xīnbāojīng 9. Méridien Péricarde Juéyīn 
de Main (9 pts) 

天池 tiānchí CS1 (PC-1) 

天泉 tiānquán CS2 (PC-2) 

曲泽 qūzé CS3 (PC-3) (Shū 5) 

郄门 xīmén CS4 (PC-4) (Xì) 

间使 jiānshǐ CS5 (PC-5) (Shū 4) 

内关 nèiguān CS6 (PC-6) (Luò) (Maître de 
YīnWéi Mài) 

大陵 dàlíng CS7 (PC-7) (Shū 3) (Yuán) 

劳宫 láogōng CS8 (PC-8) (Shū 2) 

中冲 zhōngchōng CS9 (PC-9) (Shū 1) 

手少阳三焦经 Shǒu Shàoyáng Sānjiāojīng 10. Méridien Tri Réchauffeur 
Shàoyáng de Main (23 pts) 
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关冲 guānchōng TR1 (TB-1) (Shū 1) 

液门 yèmén TR2 (TB-2) (Shū 2) 

中渚 zhōngzhǔ TR3 (TB-3) (Shū 3) 

阳池 yángchí TR4 (TB-4) (Yuán) 

外关 wàiguān TR5 (TB-5) (Luò) (Maître de 
YángWéi Mài) 

支沟 zhīgōu TR6 (TB-6) (Shū 4) 

会宗 huìzōng TR7 (TB-7) (Xì) 

三阳络 sānyángluò TR8 (TB-8) 

四渎 sìdú TR9 (TB-9) 

天井 tiānjǐng TR10 (TB-10) (Shū 5) 

清冷渊 qīnglěngyuān TR11 (TB-11) 

消泺 xiāoluò TR12 (TB-12) 

臑会 nàohuì TR13 (TB-13) 

肩髎 jiānliáo TR14 (TB-14) 

天髎 tiānliáo TR15 (TB-15) (YángWéi 
Mài) 

天牖 tiānyǒu TR16 (TB-16) 

翳风 yìfēng TR17 (TB-17) 

瘈脉 qìmài TR18 (TB-18) 

颅息 lúxī TR19 (TB-19) 

角孙 jiǎosūn TR20 (TB-20) 

耳门 ěrmén TR21 (TB-21) 

耳和髎 ěrhéliáo TR22 (TB-22) 

丝竹空 sīzhúkōng TR23 (TB-23) 

足少阳胆经 Zú Shàoyáng Dǎnjīng 11. Méridien Vés. Biliaire 
Shàoyáng de Pied (44 pts) 

童子髎 tóngzǐliáo VB1 (GB-1) 

听会 tīnghuì VB2 (GB-2) 

上关 shàngguān VB3 (GB-3) 

颔厌 hànyàn VB4 (GB-4) 

悬颅 xuánlú VB5 (GB-5) 

悬厘 xuánlí VB6 (GB-6) 

曲鬓 qūbìn VB7 (GB-7) 

率谷 shuàigǔ VB8 (GB-8) 

天冲 tiānchōng VB9 (GB-9) 

浮白 fúbái VB10 (GB-10) 

头窍阴 tóuqiàoyīn VB11 (GB-11) 

头完骨 tóuwángǔ VB12 (GB-12) 

本神 běnshén VB13 (GB-13) (YángWéi 
Mài) 

阳白 yángbái VB14 (GB-14) (YángWéi 
Mài) 

头临泣 tóulínqì VB15 (GB-15) (YángWéi 
Mài) 

目窗 mùchuāng VB16 (GB-16) (YángWéi 
Mài) 
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正营 zhèngyíng VB17 (GB-17) (YángWéi 
Mài) 

承灵 chénglíng VB18 (GB-18) (YángWéi 
Mài) 

脑空 nǎokōng VB19 (GB-19) (YángWéi 
Mài) 

风池 fēngchí VB20 (GB-20) (YángWéi 
Mài) (YángQiāo Mài) 

肩井 jiānjǐng VB21 (GB-21) (YángWéi 
Mài) 

渊腋 yuānyè VB22 (GB-22) 

辄筋 zhéjīn VB23 (GB-23) 

日月 rìyuè VB24 (GB-24) (Héraut de la 
Vésicule Biliaire) 

京门 jīngmén VB25 (GB-25) (Héraut du 
Rein) 

带脉 dàimài VB26 (GB-26) (Dài Mài) 

五枢 wǔshū VB27 (GB-27) (Dài Mài) 

维道 wéidào VB28 (GB-28) (Dài Mài) 

股居髎 gǔjūliáo VB29 (GB-29) (YángQiāo 
Mài) 

环跳 huántiào VB30 (GB-30) 

风市 fēngshì VB31 (GB-31) 

股中渎 gǔzhōngdú VB32 (GB-32) 

膝阳关 xīyángguān VB33 (GB-33) (Yángguān de 
genou) 

阳陵泉 yánglíngquán VB34 (GB-34) (Shū 5) (Xià 
Hé) (Tendons et Muscles) 

阳交 yángjiāo VB35 (GB-35) (Xì de 
YángWéi Mài) 

外丘 wàiqiū VB36 (GB-36) (Xì) 

光明 guāngmíng VB37 (GB-37) (Luò) 

阳辅 yángfǔ VB38 (GB-38) (Shū 4) 

悬钟 xuánzhōng VB39 (GB-39) (Moelles) 

丘墟 qiūxū VB40 (GB-40) (Yuán) 

足临泣 zúlínqì VB41 (GB-41) (Shū 3) 
(Maître de Dài Mài) 

地五会 dìwǔhuì VB42 (GB-42) 

侠溪 xiáxī VB43 (GB-43) (Shū 2) 

足窍阴 zúqiàoyīn VB44 (GB-44) (Shū 1) 

足厥阴肝经 Zú Juéyīn Gānjīng 12. Méridien Foie Juéyīn de 
Pied (14 pts) 

大敦 dàdūn F1 (LV-1) (Shū 1) 

行间 xíngjiān F2 (LV-2) (Shū 2) 

太冲 tàichōng F3 (LV-3) (Shū 3) (Yuán) 

中封 zhōngfēng F4 (LV-4) (Shū 4) 

蠡沟 lígōu F5 (LV-5) (Luò) 

中都 zhōngdū F6 (LV-6) (Xì) 

膝关 xīguān F7 (LV-7) 

曲泉 qūquán F8 (LV-8) (Shū 5) 

阴包 yīnbāo F9 (LV-9) 

股五里 gǔwǔlǐ F10 (LV-10) 

阴廉 yīnlián F11 (LV-11) 
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急脉 jímài F12 (LV-12) 

章门 zhāngmén F13 (LV-13) (Héraut Rate-
Pancréas) (Organes Zàng) 

其门 qímén F14 (LV-14) (Héraut du Foie) 
(YīnWéi Mài) 

督脉 Dū Mài 13. Vaisseau Gouverneur 
(Yáng) (28 pts) 

长强 chángqiáng VG1 (GV-1) (Luò) 

腰俞 yāoshù VG2 (GV-2) 

腰阳关 yāoyángguān VG3 (GV-3) 

命门 mìngmén VG4 (GV-4) 

悬枢 xuánshū VG5 (GV-5) 

脊中 jǐzhōng VG6 (GV-6) 

中枢 zhōngshū VG7 (GV-7) 

筋缩 jīnsuō VG8 (GV-8) 

至阳 zhìyáng VG9 (GV-9) 

灵台 língtái VG10 (GV-10) 

神道 shéndào VG11 (GV-11) 

身柱 shēnzhù VG12 (GV-12) 

陶道 táodào VG13 (GV-13) 

大椎 dàzhuī VG14 (GV-14) 

哑门 yǎmén VG15 (GV-15) (YángWéi 
Mài) 

风府 fēngfǔ VG16 (GV-16) (YángWéi 
Mài) 

脑户 nǎohù VG17 (GV-17) 

强间 qiángjiān VG18 (GV-18) 

后顶 hòudǐng VG19 (GV-19) 

百会 bǎihuì VG20 (GV-20) 

前顶 qiándǐng VG21 (GV-21) 

囟会 xìnhuì VG22 (GV-22) 

上星 shàngxīng VG23 (GV-23) 

神庭 shéntíng VG24 (GV-24) 

素髎 sùliáo VG25 (GV-25) 

人中 rénzhōng VG26 (GV-26) 

兑端 duìduān VG27 (GV-27) 

龈交 yínjiāo VG28 (GV-28) 

任脉 Rèn Mài 14. Vaisseau de Conception 
(Yīn) (24 pts) 

会阴 huìyīn VC1 (CV-1) 

曲骨 qūgǔ VC2 (CV-2) 

中极 zhōngjí VC3 (CV-3) (Héraut de la 
Vessie) 

关元 guānyuán VC4 (CV-4) (Héraut de 
l'Intestin Grêle) 

石门 shímén VC5 (CV-5) (Héraut du Triple 
Réchauffeur) 

气海 qìhǎi VC6 (CV-6) 

阴交 yīnjiāo VC7 (CV-7) 
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神厥 shénjué VC8 (CV-8) 

水分 shuǐfēn VC9 (CV-9) 

下皖 xiàwǎn VC10 (CV-10) 

建里 jiànlǐ VC11 (CV-11) 

中脘 zhōngwǎn VC12 (CV-12) (Héraut de 
l'Estomac) (Organes Fǔ) 

上脘 shàngwǎn VC13 (CV-13) 

巨厥 jùjué VC14 (CV-14) (Héraut du 
Cœur) 

鸠尾 jiūwěi VC15 (CV-15) (Luò) 

中庭 zhōngtíng VC16 (CV-16) 

膻中 shānzhōng VC17 (CV-17) (Héraut du 
Péricarde) (Énergie Resp Qì) 

玉堂 yùtáng VC18 (CV-18) 

胸紫宫 xiōngzǐgōng VC19 (CV-19) 

花盖 huāgài VC20 (CV-20) 

璇玑 xuánjī VC21 (CV-21) 

天突 tiāntū VC22 (CV-22) (YīnWéi Mài) 

廉泉 liánquán VC23 (CV-23) (YīnWéi Mài) 

承浆 chéngjiāng VC24 (CV-24) 

经外奇穴 Jīng wài qí xué 15. Points Extraordinaires 
(Hors Méridiens) (36 pts) 

印堂 yìntáng HM1 

太阳 tàiyáng HM2 

鱼腰 yúyāo HM3 

球后 qiúhòu HM4 

夹承浆 jiāchéngjiāng HM5 

四神聪 sìshéncōng HM6 

医明 yīmíng HM7 

安眠 1 ānmián yī HM8 

安眠 2 ānmián èr HM9 

金津、玉液 jīnjīn, yùyè HM10 

增音 zēngyīn HM11 

上廉泉 shàngliánquán HM12 

颈臂 jǐngbì HM13 

胃上 wèishàng HM14 

维胞 wéibāo HM15 

子宫 zǐgōng HM16 

定喘 dìngchuǎn HM17 

无名 wúmíng HM18 

十七椎 shíqīzhuī HM19 

腰奇 yāoqí HM20 

华佗夹脊 huátuójiājǐ HM21 

肩中 jiānzhōng HM22 
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臂中 bìzhōng HM23 

二白 èrbái HM24 

中泉 zhōngquán HM25 

落枕 luòzhěn HM26 

牙痛 yátòng HM27 

八斜 bāxié HM28 

四缝 sìfèng HM29 

十宣 shíxuān HM30 

鹤顶 hèdǐng HM31 

膝眼 xīyǎn HM32 

阑尾 lánwěi HM33 

陵后 línghòu HM34 

胆囊 dǎnnáng HM35 

八风 bāfēng HM36 

俞(腧)穴 shù xué 16. point Assentiment (Shù 
postérieur) 

肺俞 fèishù V13 (BL-13) (Ass. Poumon) 

厥阴俞 juéyīnshù V14 (BL-14) (Ass. Péricarde) 

心俞 xīnshù V15 (BL-15) (Ass. Cœur) 

督俞 dūshù V16 (BL-16) (Ass. Vaisseau 
Gouverneur) 

膈俞 géshù V17 (BL-17) (Ass. 
Diaphragme) (Sang) 

肝俞 gānshù V18 (BL-18) (Ass. Foie) 

胆俞 dǎnshù V19 (BL-19) (Ass. Vésicule 
Biliaire) 

脾俞 píshù V20 (BL-20) (Ass. Rate-
Pancréas) 

胃俞 wèishù V21 (BL-21) (Ass. Estomac) 

三焦俞 sānjiāoshù V22 (BL-22) (Ass. Triple 
Réchauffeur) 

肾俞 shènshù V23 (BL-23) (Ass. Rein) 

气海俞 qìhǎishù V24 (BL-24) (Ass. Qìhǎi 
Vaisseau Conception VC6) 

大肠俞 dàchángshù V25 (BL-25) (Ass. Gros 
Intestin) 

关元俞 guānyuánshù V26 (BL-26) (Ass. Guānyuán 
Vaisseau Conception VC4) 

小肠俞 xiǎochángshù V27 (BL-27) (Ass. Intestin 
Grêle) 

胖胱俞 pàngguāngshù V28 (BL-28) (Ass. Vessie) 

募穴 mù xué 17. point Héraut (Mù 
antérieur) 

中府 zhōngfǔ P1 (LU-1) (Héraut du 
Poumon) 

其门 qímén F14 (LV-14) (Héraut du Foie) 
(YīnWéi Mài) 

日月 rìyuè VB24 (GB-24) (Héraut de la 
Vésicule Biliaire) 

章门 zhāngmén F13 (LV-13) (Héraut Rate-
Pancréas) (Organes Zàng) 

京门 jīngmén VB25 (GB-25) (Héraut du 
Rein) 

天枢 tiānshū E25 (S-25) (Héraut du Gros 
Intestin) 

膻中 shānzhōng VC17 (CV-17) (Héraut du 
Péricarde) (Énergie Resp Qì) 

巨厥 jùjué VC14 (CV-14) (Héraut du 
Cœur) 
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中脘 zhōngwǎn VC12 (CV-12) (Héraut de 
l'Estomac) (Organes Fǔ) 

石门 shímén VC5 (CV-5) (Héraut du Triple 
Réchauffeur) 

关元 guānyuán VC4 (CV-4) (Héraut de 
l'Intestin Grêle) 

中极 zhōngjí VC3 (CV-3) (Héraut de la 
Vessie) 

原穴 yuán xué 18. point Source (Yuán) 

太渊 tàiyuān P9 (LU-9) (Shū 3) (Yuán) 
(Pouls) 

大陵 dàlíng CS7 (PC-7) (Shū 3) (Yuán) 

神门 shénmén C7 (HT-7) (Shū 3) (Yuán) 

太白 tàibái RP3 (SP-3) (Shū 3) (Yuán) 

太冲 tàichōng F3 (LV-3) (Shū 3) (Yuán) 

太溪 tàixī R3 (KI-3) (Shū 3) (Yuán) 

合谷 hégǔ GI4 (LI-4) (Yuán) 

阳池 yángchí TR4 (TB-4) (Yuán) 

手腕骨 shǒu wàngǔ IG4 (SI-4) (Yuán) 

冲阳 chōngyáng E42 (S-42) (Yuán) 

丘墟 qiūxū VB40 (GB-40) (Yuán) 

京骨 jīnggǔ V64 (BL-64) (Yuán) 

络穴 luò xué 19. point Communication 
(Luò) 

偏历 piānlì GI6 (LI-6) (Luò) 

外关 wàiguān TR5 (TB-5) (Luò) (Maître de 
YángWéi Mài) 

支正 zhīzhèng IG7 (SI-7) (Luò) 

丰隆 fēnglóng E40 (S-40) (Luò) 

光明 guāngmíng VB37 (GB-37) (Luò) 

飞扬 fēiyáng V58 (BL-58) (Luò) 

长强 chángqiáng VG1 (GV-1) (Luò) 

列缺 lièquē P7 (LU-7) (Luò) (Maître de 
Rèn Mài) 

内关 nèiguān CS6 (PC-6) (Luò) (Maître de 
YīnWéi Mài) 

通里 tōnglǐ C5 (HT-5) (Luò) 

公孙 gōngsūn RP4 (SP-4) (Luò) (Maître de 
Chōng Mài) 

大包 dàbāo RP21 (SP-21) (Dà Luò) 

蠡沟 lígōu F5 (LV-5) (Luò) 

大钟 dàzhōng R4 (KI-4) (Luò) 

鸠尾 jiūwěi VC15 (CV-15) (Luò) 

五输穴 wǔ shū xué 20. les 5 points de Transport 
(Shū) 

阴经脉 Yīn jīngmài Méridiens Yīn 

少商 shàoshāng P11 (LU-11) (Shū 1) 

鱼际 yújì P10 (LU-10) (Shū 2) 

太渊 tàiyuān P9 (LU-9) (Shū 3) (Yuán) 
(Pouls) 

经渠 jīngqú P8 (LU-8) (Shū 4) 

尺泽 chǐzé P5 (LU-5) (Shū 5) 
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中冲 zhōngchōng CS9 (PC-9) (Shū 1) 

劳宫 láogōng CS8 (PC-8) (Shū 2) 

大陵 dàlíng CS7 (PC-7) (Shū 3) (Yuán) 

间使 jiānshǐ CS5 (PC-5) (Shū 4) 

曲泽 qūzé CS3 (PC-3) (Shū 5) 

少冲 shàochōng C9 (HT-9) (Shū 1) 

少府 shàofǔ C8 (HT-8) (Shū 2) 

神门 shénmén C7 (HT-7) (Shū 3) (Yuán) 

灵道 língdào C4 (HT-4) (Shū 4) 

少海 shàohǎi C3 (HT-3) (Shū 5) 

隐白 yǐnbái RP1 (SP-1) (Shū 1) 

大都 dàdū RP2 (SP-2) (Shū 2) 

太白 tàibái RP3 (SP-3) (Shū 3) (Yuán) 

商丘 shāngqiū RP5 (SP-5) (Shū 4) 

阴陵泉 yīnlíngquán RP9 (SP-9) (Shū 5) 

大敦 dàdūn F1 (LV-1) (Shū 1) 

行间 xíngjiān F2 (LV-2) (Shū 2) 

太冲 tàichōng F3 (LV-3) (Shū 3) (Yuán) 

中封 zhōngfēng F4 (LV-4) (Shū 4) 

曲泉 qūquán F8 (LV-8) (Shū 5) 

涌泉 yǒngquán R1 (KI-1) (Shū 1) 

然骨 rángǔ R2 (KI-2) (Shū 2) 

太溪 tàixī R3 (KI-3) (Shū 3) (Yuán) 

复溜 fùliū R7 (KI-7) (Shū 4) 

阴谷 yīngǔ R10 (KI-10) (Shū 5) 

阳经脉 Yáng jīngmài Méridiens Yáng 

商阳 shāngyáng GI1 (LI-1) (Shū 1) 

二间 èrjiān GI2 (LI-2) (Shū 2) 

三间 sānjiān GI3 (LI-3) (Shū 3) 

阳溪 yángxī GI5 (LI-5) (Shū 4) 

曲池 qūchí GI11 (LI-11) (Shū 5) 

关冲 guānchōng TR1 (TB-1) (Shū 1) 

液门 yèmén TR2 (TB-2) (Shū 2) 

中渚 zhōngzhǔ TR3 (TB-3) (Shū 3) 

支沟 zhīgōu TR6 (TB-6) (Shū 4) 

天井 tiānjǐng TR10 (TB-10) (Shū 5) 

少泽 shàozé IG1 (SI-1) (Shū 1) 

前谷 qiángǔ IG2 (SI-2) (Shū 2) 

后溪 hòuxī IG3 (SI-3) (Shū 3) (Maître de 
Dū Mài) 

阳谷 yánggǔ IG5 (SI-5) (Shū 4) 
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小海 xiǎohǎi IG8 (SI-8) (Shū 5) 

历兑 lìduì E45 (S-45) (Shū 1) 

内廷 nèitíng E44 (S-44) (Shū 2) 

陷谷 xiàngǔ E43 (S-43) (Shū 3) 

解溪(谿) jiěxī E41 (S-41) (Shū 4) 

足三里 zúsānlǐ E36 (S-36) (Shū 5) (Xià Hé) 

足窍阴 zúqiàoyīn VB44 (GB-44) (Shū 1) 

侠溪 xiáxī VB43 (GB-43) (Shū 2) 

足临泣 zúlínqì VB41 (GB-41) (Shū 3) 
(Maître de Dài Mài) 

阳辅 yángfǔ VB38 (GB-38) (Shū 4) 

阳陵泉 yánglíngquán VB34 (GB-34) (Shū 5) (Xià 
Hé) (Tendons et Muscles) 

至阴 zhìyīn V67 (BL-67) (Shū 1) 

足通骨 zú tōnggǔ V66 (BL-66) (Shū 2) 

束骨 shùgǔ V65 (BL-65) (Shū 3) 

昆仑 kūnlún V60 (BL-60) (Shū 4) 

委中 wěizhōng V40 (BL-40) (Shū 5) (Xià Hé) 

十六隙穴 shíliù xì xué 21. les 16 points Clivage (Xì) 

孔最 kǒngzuì P6 (LU-6) (Xì) 

郄门 xīmén CS4 (PC-4) (Xì) 

阴郄 yīnxī C6 (HT-6) (Xì) 

温溜 wēnliū GI7 (LI-7) (Xì) 

会宗 huìzōng TR7 (TB-7) (Xì) 

养老 yǎnglǎo IG6 (SI-6) (Xì) 

地机 dìjī RP8 (SP-8) (Xì) 

中都 zhōngdū F6 (LV-6) (Xì) 

水泉 shuǐquán R5 (KI-5) (Xì) 

梁邱 liángqiū E34 (S-34) (Xì) 

金门 jīnmén V63 (BL-63) (Xì) (YángWéi 
Mài) 

外丘 wàiqiū VB36 (GB-36) (Xì) 

交信 jiāoxìn R8 (KI-8) (Xì de YīnQiāo 
Mài) 

筑宾 zhùbīn R9 (KI-9) (Xì de YīnWéi Mài) 

跗阳 fūyáng V59 (BL-59) (Xì de 
YángQiāo Mài) 

阳交 yángjiāo VB35 (GB-35) (Xì de 
YángWéi Mài) 

八大会穴 bā dà huì xué 22. les 8 points influents / de 
Grande Réunion (Dà Huì) 

章门 zhāngmén F13 (LV-13) (Héraut Rate-
Pancréas) (Organes Zàng) 

中脘 zhōngwǎn VC12 (CV-12) (Héraut de 
l'Estomac) (Organes Fǔ) 

膻中 shānzhōng VC17 (CV-17) (Héraut du 
Péricarde) (Énergie Resp Qì) 

膈俞 géshù V17 (BL-17) (Ass. 
Diaphragme) (Sang) 

阳陵泉 yánglíngquán VB34 (GB-34) (Shū 5) (Xià 
Hé) (Tendons et Muscles) 

大杼 dàzhù V11 (BL-11) (Os) 
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悬钟 xuánzhōng VB39 (GB-39) (Moelles) 

太渊 tàiyuān P9 (LU-9) (Shū 3) (Yuán) 
(Pouls) 

八会穴 bā huì xué 23. les 8 points de Réunion 
(Huì) 

后溪 hòuxī IG3 (SI-3) (Shū 3) (Maître de 
Dū Mài) 

申脉 shēnmài V62 (BL-62) (Maître de 
YángQiāo Mài) 

列缺 lièquē P7 (LU-7) (Luò) (Maître de 
Rèn Mài) 

照海 zhàohǎi R6 (KI-6) (Maître de YīnQiāo 
Mài) 

足临泣 zúlínqì VB41 (GB-41) (Shū 3) 
(Maître de Dài Mài) 

外关 wàiguān TR5 (TB-5) (Luò) (Maître de 
YángWéi Mài) 

公孙 gōngsūn RP4 (SP-4) (Luò) (Maître de 
Chōng Mài) 

内关 nèiguān CS6 (PC-6) (Luò) (Maître de 
YīnWéi Mài) 

六下合穴 liù xià hé xué 24. les 6 points de Réunion 
Inférieurs (Xià Hé) 

足三里 zúsānlǐ E36 (S-36) (Shū 5) (Xià Hé) 

上巨虚 shàngjùxū E37 (S-37) (Xià Hé) 

下巨虚 xiàjùxū E39 (S-39) (Xià Hé) 

委阳 wěiyáng V39 (BL-39) (Xià Hé) 

委中 wěizhōng V40 (BL-40) (Shū 5) (Xià Hé) 

阳陵泉 yánglíngquán VB34 (GB-34) (Shū 5) (Xià 
Hé) (Tendons et Muscles) 

九四海穴 jiǔ sì hǎi xué 25. les 9 points des quatre 
mers (Sì Hǎi) 

气冲 qìchōng E30 (S-30) 

足三里 zúsānlǐ E36 (S-36) (Shū 5) (Xià Hé) 

上巨虚 shàngjùxū E37 (S-37) (Xià Hé) 

下巨虚 xiàjùxū E39 (S-39) (Xià Hé) 

大杼 dàzhù V11 (BL-11) (Os) 

风府 fēngfǔ VG16 (GV-16) (YángWéi 
Mài) 

脑户 nǎohù VG17 (GV-17) 

百会 bǎihuì VG20 (GV-20) 

膻中 shānzhōng VC17 (CV-17) (Héraut du 
Péricarde) (Énergie Resp Qì) 

马丹阳天星十二穴 
Mǎ Dān-Yáng tiān xīng shí'èr 

xué 
26. les 12 points des étoiles 
célestes de Mǎ Dān-Yáng 

足三里 zúsānlǐ E36 (S-36) (Shū 5) (Xià Hé) 

内廷 nèitíng E44 (S-44) (Shū 2) 

合谷 hégǔ GI4 (LI-4) (Yuán) 

曲池 qūchí GI11 (LI-11) (Shū 5) 

委中 wěizhōng V40 (BL-40) (Shū 5) (Xià Hé) 

承山 chéngshān V57 (BL-57) 

昆仑 kūnlún V60 (BL-60) (Shū 4) 

太冲 tàichōng F3 (LV-3) (Shū 3) (Yuán) 

环跳 huántiào VB30 (GB-30) 

阳陵泉 yánglíngquán VB34 (GB-34) (Shū 5) (Xià 
Hé) (Tendons et Muscles) 

列缺 lièquē P7 (LU-7) (Luò) (Maître de 
Rèn Mài) 
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通里 tōnglǐ C5 (HT-5) (Luò) 

带脉 Dài Mài 27. Vaisseau de Ceinture 

足临泣 zúlínqì VB41 (GB-41) (Shū 3) 
(Maître de Dài Mài) 

带脉 dàimài VB26 (GB-26) (Dài Mài) 

五枢 wǔshū VB27 (GB-27) (Dài Mài) 

维道 wéidào VB28 (GB-28) (Dài Mài) 

冲脉 Chōng Mài 28. Vaisseau Vital 

公孙 gōngsūn RP4 (SP-4) (Luò) (Maître de 
Chōng Mài) 

横骨 hénggǔ R11 (KI-11) (Chōng Mài) 

大赫 dàhè R12 (KI-12) (Chōng Mài) 

气穴 qìxué R13 (KI-13) (Chōng Mài) 

四满 sìmǎn R14 (KI-14) (Chōng Mài) 

中注 zhōngzhù R15 (KI-15) (Chōng Mài) 

肓俞 huāngshù R16 (KI-16) (Chōng Mài) 

商曲 shāngqū R17 (KI-17) (Chōng Mài) 

石关 shíguān R18 (KI-18) (Chōng Mài) 

阴都 yīndū R19 (KI-19) (Chōng Mài) 

腹通谷 fù tōnggǔ R20 (KI-20) (Chōng Mài) 

幽门 yōumén R21 (KI-21) (Chōng Mài) 

阳跷脉 YángQiāo Mài 29. Vaisseau de Motilité de 
Yáng 

申脉 shēnmài V62 (BL-62) (Maître de 
YángQiāo Mài) 

肩髃 jiānyú GI15 (LI-15) (YángQiāo Mài) 

巨骨 jùgǔ GI16 (LI-16) (YángQiāo Mài) 

承泣 chéngqì E1 (S-1) (YángQiāo Mài) 

巨髎 jùliáo E3 (S-3) (YángQiāo Mài) 

地仓 dìcāng E4 (S-4) (YángQiāo Mài) 

臑俞 nàoshù IG10 (SI-10) (YángQiāo Mài) 
(YángWéi Mài) 

睛明 jīngmíng V1 (BL-1) (YángQiāo Mài) 
(YīnQiāo Mài) 

跗阳 fūyáng V59 (BL-59) (Xì de 
YángQiāo Mài) 

仆参 púcān V61 (BL-61) (YángQiāo Mài) 

风池 fēngchí VB20 (GB-20) (YángWéi 
Mài) (YángQiāo Mài) 

股居髎 gǔjūliáo VB29 (GB-29) (YángQiāo 
Mài) 

跗阳 fūyáng V59 (BL-59) (Xì de 
YángQiāo Mài) 

阴跷脉 YīnQiāo Mài 30. Vaisseau de Motilité de 
Yīn 

照海 zhàohǎi R6 (KI-6) (Maître de YīnQiāo 
Mài) 

睛明 jīngmíng V1 (BL-1) (YángQiāo Mài) 
(YīnQiāo Mài) 

交信 jiāoxìn R8 (KI-8) (Xì de YīnQiāo 
Mài) 

阳维脉 YángWéi Mài 31. Vaisseau Régulateur de 
Yáng 

外关 wàiguān TR5 (TB-5) (Luò) (Maître de 
YángWéi Mài) 

头维 tóuwéi E8 (S-8) (YángWéi Mài) 
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臑俞 nàoshù IG10 (SI-10) (YángQiāo Mài) 
(YángWéi Mài) 

金门 jīnmén V63 (BL-63) (Xì) (YángWéi 
Mài) 

天髎 tiānliáo TR15 (TB-15) (YángWéi 
Mài) 

本神 běnshén VB13 (GB-13) (YángWéi 
Mài) 

阳白 yángbái VB14 (GB-14) (YángWéi 
Mài) 

头临泣 tóulínqì VB15 (GB-15) (YángWéi 
Mài) 

目窗 mùchuāng VB16 (GB-16) (YángWéi 
Mài) 

正营 zhèngyíng VB17 (GB-17) (YángWéi 
Mài) 

承灵 chénglíng VB18 (GB-18) (YángWéi 
Mài) 

脑空 nǎokōng VB19 (GB-19) (YángWéi 
Mài) 

风池 fēngchí VB20 (GB-20) (YángWéi 
Mài) (YángQiāo Mài) 

肩井 jiānjǐng VB21 (GB-21) (YángWéi 
Mài) 

阳交 yángjiāo VB35 (GB-35) (Xì de 
YángWéi Mài) 

哑门 yǎmén VG15 (GV-15) (YángWéi 
Mài) 

风府 fēngfǔ VG16 (GV-16) (YángWéi 
Mài) 

阴维脉 YīnWéi Mài 32. Vaisseau Régulateur de 
Yīn 

内关 nèiguān CS6 (PC-6) (Luò) (Maître de 
YīnWéi Mài) 

府舍 fǔshè RP13 (SP-13) (YīnWéi Mài) 

大横 dàhéng RP15 (SP-15) (YīnWéi Mài) 

腹哀 fù'āi RP16 (SP-16) (YīnWéi Mài) 

筑宾 zhùbīn R9 (KI-9) (Xì de YīnWéi Mài) 

其门 qímén F14 (LV-14) (Héraut du Foie) 
(YīnWéi Mài) 

天突 tiāntū VC22 (CV-22) (YīnWéi Mài) 

廉泉 liánquán VC23 (CV-23) (YīnWéi Mài) 

十三鬼穴 shí sān guǐ xué 33. les 13 points fantômes 
(Guǐ) 

鬼宫(人中) guǐgōng (rénzhōng) VG26 (GV-26) 

鬼信(少商) guǐxìn (shàoshāng) P11 (LU-11) (Shū 1) 

鬼垒(隐白) guǐlěi (yǐnbái) RP1 (SP-1) (Shū 1) 

鬼心(大陵) guǐxīn (dàlíng) CS7 (PC-7) (Shū 3) (Yuán) 

鬼路(申脉) guǐlù (shēnmài) V62 (BL-62) (Maître de 
YángQiāo Mài) 

鬼枕(风府) guǐzhěn (fēngfǔ) VG16 (GV-16) (YángWéi 
Mài) 

鬼床(颊车) guǐchuáng (jiáchē) E6 (S-6) 

鬼市(承浆) guǐshì (chéngjiāng) VC24 (CV-24) 

鬼窟(劳宫) guǐkū (láogōng) CS8 (PC-8) (Shū 2) 

鬼堂(上星) guǐtáng (shàngxīng) VG23 (GV-23) 

鬼藏(会阴) guǐcáng (huìyīn) VC1 (CV-1) 

鬼臣(曲池) guǐchén (qūchí) GI11 (LI-11) (Shū 5) 

鬼封(海泉) guǐfēng (hǎiquán) source de la mer (sous le 
frein de la langue) 

孙思邈 Sūn Sīmiǎo Sūn Sīmiǎo médecin taoïste 
chinois Táng (581-682) 

千金要方 Qiān Jīn Yào Fāng Prescriptions essentielles 
valant 1000 onces d'or 
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词汇 Cíhuì 34. Vocabulaire 

中国针灸学概要 Zhōngguó Zhēnjiǔxué 
Gàiyào 

Précis d'Acupuncture 
Chinoise (Éd. Dangles) 

脏 zàng organes internes de 
l'organisme, viscères 

五脏 wǔzàng les 5 organes internes Yīn du 
corps (zàng: trésor) 

心包 xīnbāo péricarde (Yīn) 

心脏 xīnzàng cœur (Yīn) 

肝脏 gānzàng foie (Yīn) 

肺脏 fèizàng poumon (Yīn) 

脾脏 pízàng rate (Yīn) 

肾脏 shènzàng rein (Yīn) 

腑 fǔ dépôt, magasin, organes 
creux de l'organisme 

六腑 liùfǔ les 6 organes creux Yáng du 
corps (fǔ: atelier) 

胃 wèi estomac (Yáng) 

大肠 dàcháng gros intestin (Yáng) 

小肠 xiǎocháng intestin grêle (Yáng) 

胆 dǎn vésicule biliaire (Yáng) 

三焦 sānjiāo triple réchauffeur (Yáng) 

膀胱 pángguāng vessie (Yáng) 

经络 jīngluò méridiens (jīng) et vaisseaux 
secondaires (luò) 

十二经脉 shí'èr jīngmài les 12 méridiens 

络脉 luòmài vaisseaux secondaires 

奇经八脉 qí jīng bā mài les 8 vaisseaux 
extraordinaires 

督脉 Dū Mài Vaisseau Gouverneur (Yáng) 

任脉 Rèn Mài Vaisseau de Conception 
(Yīn) 

带脉 Dài Mài Vaisseau de Ceinture 

冲脉 Chōng Mài Vaisseau Vital 

阳跷脉 YángQiāo Mài Vaisseau de Motilité de Yáng 

阴跷脉 YīnQiāo Mài Vaisseau de Motilité de Yīn 

阳维脉 YángWéi Mài Vaisseau Régulateur de 
Yáng 

阴维脉 YīnWéi Mài Vaisseau Régulateur de Yīn 

厥 jué s'évanouir, suffoquer, 
fléchissement, reflux 

跷 qiāo lever les pieds, se dresser 
sur pointe de pied, échasses 

维 wéi cordon, attache, lier, unir, 
maintenir, dimension 

虚 xū défaut d'activité (à tonifier) 

补 bǔ tonifier, remettre en route, 
réparer, fortifier 

实 shí excès d'activité (à modérer) 

泻 xiè modérer, expulser, éliminer, 
purger 

气 qì souffle, air, énergie vitale 

经气 jīngqì énergie vitale des méridiens 
(à tonifier) 

邪气 xiéqì énergie perverse (à 
disperser) 
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得气 déqì faire atteindre au patient la 
sensation désirée 

按 àn presser, appuyer sur, 
mouvement de pression 

摩 mó frotter, gratter, friction 

推 tuī pousser, étendre 

拿 ná prendre, tenir, saisir, 
s'emparer de 

揉 róu frotter, masser, rouler, 
assouplir 

穴 xué point d'acupuncture, cavité, 
caverne, fosse, trou 

阿是穴 ā shì xué point local sensible (Āh Shì !) 

俞(腧)穴 shù xué point Assentiment (Shù 
postérieur) 

募穴 mù xué point Héraut (Mù antérieur) 

原穴 yuán xué point Source (Yuán) 

络穴 luò xué point Communication (Luò) 

大络穴 dà luò xué grand point Communication 
(Dà Luò) 

五输穴 wǔ shū xué les 5 points de Transport 
(Shū) 

十六隙穴 shíliù xì xué les 16 points Clivage (Xì) 

八大会穴 bā dà huì xué les 8 points influents / de 
Grande Réunion (Dà Huì) 

八会穴 bā huì xué les 8 points de Réunion (Huì) 

太阴经 tàiyīn jīng Tàiyīn (Rate-Poumon) 

太阳经 tàiyáng jīng Tàiyáng (Vessie-Intestin 
Grêle) 

少阴经 shàoyīn jīng Shàoyīn (Rein-Cœur) 

少阳经 shàoyáng jīng Shàoyáng (Vésicule Biliaire-
Triple Réchauffeur) 

厥阴经 juéyīn jīng Juéyīn (Foie-Péricarde) 

阳明经 yángmíng jīng Yángmíng (Estomac-Gros 
Intestin) 

神 shén esprit, puissance spirituelle, 
conscient,divinité (Cœur-feu) 

意 yì pensée, mémoire, réflexion, 
intention (Rate-terre) 

魄 pò âme corporelle, inconscient, 
instinct (Poumon-métal) Yīn 

志 zhì volonté profonde, désir 
d'entreprendre (Rein-eau) 

魂 hún âme spirituelle, intuition, 
imagination (Foie-bois) Yáng 

灵 líng merveilleux, subtil, esprit, 
âme, efficace 

灵气 língqì énergie subtile provenant du 
Ciel 

命門 mìngmén porte de la vitalité, démarre 
les métabolismes du corps 

水谷 shuǐgǔ eau et céréales, nourriture 

元气 yuánqì Qì originel 

空气 kōngqì Qì respiratoire 

谷气 gǔqì Qì alimentaire 

宗气 zōngqì Qì complexe des 3 foyers 
(yuán+kōng+gǔ) 

正气 zhèngqì Qì correct 

真气 zhēnqì Qì véritable 

卫气 wèiqì Qì défensif 

营气 yíngqì Qì nourissant-reconstructeur 
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精 jīng fin, subtil, essence, forme 
vitale la plus subtile 

精气 jīngqì essences et souffles 
(essence-souffle) 

精神 jīngshén esprit vital, vitalité humaine 
(essence-esprit) 

三宝 sān bǎo les 3 trésors 

元精 yuánjīng essence originelle 

元氣 yuánqì souffle originel 

元神 yuánshén esprit originel 

相生 xiāng shēng production / engendrement 

相乘 xiāng chéng submersion / sur-réaction 

相克 xiāng kè domination / destruction / 
équilibration 

相侮 xiāng wǔ rebellion (le dominé se 
retourne contre le dominant) 

八法 bāfǎ les huit méthodes 
thérapeutiques 

汗法 hànfǎ sudation, transpiration 

吐法 tùfǎ vomition 

下法 xiàfǎ purgation 

和法 héfǎ harmonisation 

温法 wēnfǎ réchauffement, calorification 

清法 qīngfǎ clarification, rafraîchissement 

消法 xiāofǎ dispersion, réduction 

补法 bǔfǎ tonification 

意识 yìshí conscience mentale, faculté 
de connaissance 

津液 jīnyè les liquides corporels (à 
l'exception du sang) 

痰 tán phlegme, glaire, perversion 
des liquides corporels 

鬼穴 guǐ xué points fantômes / démons 

癫狂 diānkuáng démence, folie, psychose 
maniaco-dépressive 

郁证 yùzhèng mélancolie, dépression 

失眠 shīmián insomnie, perdre le sommeil 

健忘 jiànwàng pertes de mémoire, avoir 
une mauvaise mémoire 

提插 tí chā technique de va-et-vient 
d'aiguille (lever-piquer) 

导引 dǎoyǐn guidage du flux vital par 
diverses manipulations 

   

   

   

   

   

养 yǎng nourrir, entretenir, enrichir, 
engendrer, soigner 

养生法 yǎngshēngfǎ méthode consistant à nourrir 
le principe, hygiène, régime 

易经 Yìjīng Classique des Mutations 

黄帝内经 Huángdì Nèijīng Classique Interne de 
l'Empereur Jaune 

不入虎穴，焉得虎子？ Bú rù hǔxué, yān dé hǔzǐ ? Sans entrer chez le tigre, 
comment attraper son petit ? 
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6 Couples de 12 Méridiens Principaux (Relations Intérieur-Extérieur) 
Organes Zàng (Yīn) Foie Cœur Rate-Pancréas Poumon Rein Péricarde (CS / MC) 

Entrailles Fǔ (Yáng) Vésicule Biliaire Intestin Grêle Estomac Gros Intestin Vessie Triple Réchauffeur 
 

6 Associations des 12 Méridiens Principaux par Couches de Protection (Bras-Jambe) 
Entrailles Fǔ (Yáng) Organes Zàng (Yīn) 

太阳 Tài Yáng 阳明 Yáng Míng 少阳 Shào Yáng 太阴 Tài Yīn 厥阴 Jué Yīn 少阴 Shào Yīn 

Yáng Suprême Clarté de Yáng Jeune Yáng Yīn Suprême Yīn Fléchissant Jeune Yīn 

Intestin Grêle Gros Intestin Triple Réchauffeur Poumon Péricarde (CS / MC) Cœur 

Vessie Estomac Vésicule Biliaire Rate-Pancréas Foie Rein 
 

4 Couples de 8 Vaisseaux Extraordinaires 
Vaisseau Gouverneur ☰ 

督脉 Dū Mài 

Vaisseau de Conception ☷ 

任脉 Rèn Mài 

Vaisseau de Ceinture ☵ 
带脉 Dài Mài 

Vaisseau Vital ☲ 

冲脉 Chōng Mài 
Vaisseau de Motilité de Yáng ☶ 

阳跷脉 YángQiāo Mài 

Vaisseau de Motilité de Yīn ☴ 

阴跷脉 YīnQiāo Mài 

Vaisseau Régulateur de Yáng ☳ 

阳维脉 YángWéi Mài 

Vaisseau Régulateur de Yīn ☱ 

阴维脉 YīnWéi Mài 
 

12 Types de Points d'Acupuncture Spécifiques 
Points Shù (Alarme-Dos) Points Luò (Passage) Points Dà Huì (Grande Réunion) Points Sì Hǎi (4 Mers) 

Points Mù (Alarme-Face) Points Shū (Transport) Points Huì (Réunion) Points Tiān Xīng (Étoiles) 

Points Yuán (Source) Points Xì (Urgence) Points Xià Hé (Réunion Inf.) Points Clés / Maîtres 
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12 Heures Doubles + 12 Animaux + 12 Méridiens 
Heure Double Principe Signe Pīnyīn Animal Méridiens 

23 h-1 h Yáng 鼠 shǔ rat Vésicule Biliaire 
1 h-3 h Yīn 牛 niú buffle Foie 
3 h-5 h Yáng 虎 hǔ tigre Poumon 
5 h-7 h Yīn 兔 tù lapin Gros Intestin 
7 h-9 h Yáng 龙 lóng dragon Estomac 
9 h-11 h Yīn 蛇 shé serpent Rate/Pancréas[意 Yì] 
11 h-13 h Yáng 马 mǎ cheval Cœur[神 Shén] 
13 h-15 h Yīn 羊 yáng mouton Intestin Grêle 
15 h-17 h Yáng 猴 hóu singe Vessie 
17 h-19 h Yīn 鸡 jī coq Rein[志 Zhì] 
19 h-21 h Yáng 狗 gǒu chien péricarde (MC) 
21 h-23 h Yīn 猪 zhū cochon Triple Réchauffeur 
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Tableau des Correspondances Énergétiques 
Qualité Yīn-Yáng Yáng croissant / Yīn décroissant Centre (Neutre) Yīn croissant / Yáng décroissant 

5 éléments Bois Feu Terre Métal Eau 

5 mouvements d'énergie Extériorisation Superficialisation Répartition Intériorisation Concentration 

5 points cardinaux Est Sud Centre Ouest Nord 

Saisons Printemps Été Fin de l'Été Automne Hiver 

Énergies climatiques Vent Chaleur Humidité Sécheresse Froid 

Heures 6 heures 12 heures — 18 heures 24 heures 

Couleurs Vert Rouge Jaune Blanc Noir 

Saveurs Acide / Aigre Amer Sucré / Doux Piquant Salé 

Odeurs Rance Brûlé Parfumé Âcre Putride / Moisi 

Organes Zàng (Yīn) Foie Cœur Rate-Pancréas Poumon Rein 

Entrailles Fǔ (Yáng) Vésicule Biliaire Intestin Grêle Estomac Gros Intestin Vessie 

Évolution Naissance Croissance Maturité Vieillesse Mort 

Tissus Muscles / Tendons Vaisseaux Sanguins Tissu Conjonctif / Chair Peau Os / Moelle 

Organes des sens Vision Parole Goût Odorat Audition 

Sentiments Colère Joie / Plaisir Réflexion / Soucis Tristesse / Chagrin Peur / Angoisse 

Sécrétions Larmes Sueurs Salive Mucosités Urines 

Manifestations externes Ongles Teint Lèvres Poils Cheveux 
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Tableau des Correspondances Alimentaires 
Qualité Yīn-Yáng Petit Yáng Grand Yáng  Équilibre Yīn-Yáng Petit Yīn Grand Yīn 

5 éléments Bois Feu Terre Métal Eau 

Organes Zàng (Yīn) Foie Cœur Rate-Pancréas Poumon Rein 

Entrailles Fǔ (Yáng) Vésicule Biliaire Intestin Grêle Estomac Gros Intestin Vessie 

5 mouvements d'énergie Extériorisation Superficialisation Répartition Intériorisation Concentration 

Saveurs Acide / Aigre Amer Sucré / Doux Piquant Salé 

Couleurs Vert Rouge Jaune Blanc Noir 

Odeurs Aigre / Fermenté 
(légumes / fromages) 

Brûlé 
(viande cuite) 

Parfumé 
(épices) Rance Putride 

Mode de Cuisson À la vapeur 
(estouffades) 

À l'huile (fritures) ou 
rôtis (viandes laquées) 

À la vapeur 
(gâteaux) 

À la marmite 
(plats mijotés) 

À l'eau 
(plats bouillis / soupes) 

Repas Petit-Déjeuner Déjeuner Goûter Dîner Souper 

Céréales Blé Haricots Rouges Maïs / Pommes de Terre Riz Graines de Soja 

Légumes / Végétaux Tige Fleur Fruit Feuille Racine 

Animaux Volaille / Poisson Mouton / Gibier à Plume Bœuf / Grenouille / 
Anguille Cheval / Gibier à Poil Porc / Crustacés / Tortue 

Assaisonnement Vinaigre Huile de Sésame Sucre Piment / Poivre Sel / Sauce de Soja 

Saisons Printemps Été Fin de l'Été Automne Hiver 
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Yīn-Yáng Les Logis de l'Énergie Mentale 

 

 

Yīn - - 
Lune 
Nuit 

Obscurité 
Sang 

Intérieur 
Organe 
Froid 

Repos 
Intellectuel 

Yáng — 
Soleil 
Jour 

Lumière 
Énergie 
Extérieur 
Entraille 
Chaleur 

Mouvement 
Physique 

阴阳太极图 神 意 魄 志 魂 
Yīn-Yáng Tàijítú shén yì pò zhì hún 

Symbole du Yīn et du Yáng Esprit Pensée Âme corporelle Volonté Âme spirituelle 
 

Shén 

Cœur 

 Yì 

Pò Zhì 

Hún Rate 

 

Poumon 

 
Rein 

 

Foie 

 

Eau 

 
Métal 

 

Terre 

 
Bois 

 

Feu 
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Énergie Qì Les 3 Types d'Énergies Fondamentales 

氣 
氣功 Qì Gōng 
Énergie-Travail 

元氣 yuánqì Énergie originelle 
non renouvelable: logée dans le Rein 

空氣 kōngqì Énergie de l'air 
renouvelable 

谷氣 gǔqì Énergie alimentaire 
renouvelable 

 

Durée de vie humaine max. après épuisement de l'Énergie originelle: 
12 (Méridiens) x 5 (Éléments) x 2 (Principes Yīn et Yáng) = 120 ans 

 

http://www.mementoslangues.fr/
https://en.wikipedia.org/wiki/Oldest_people


Les Méridiens en Chinois         29/36        http://www.mementoslangues.fr/ 

Souffle / Énergie Qì Les Types d'Énergies Qì 

氣 
 

元气 空气 谷气 宗气 真气 卫气 营气 
yuánqì kōngqì gǔqì zōngqì zhēnqì wèiqì yíngqì 

Qì originel Qì de l'air Qì alimentaire Qì complexe Qì véritable Qì protecteur Qì nourissant 
 

http://www.mementoslangues.fr/
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Cycle Diurne Les 5 Éléments / Mouvements 五行 wǔxíng 

 
LiVer|Gall Bladder: Foie|Vésicule Biliaire 
HearT|Small Intestine: Cœur|Intestin Grêle 
SPleen|STomach: Rate-Pancréas|Estomac 
LUng|Large Intestine: Poumon|Gros Intestin 
KiDney|Urinary Bladder: Rein|Vessie 
PeriCardium|Triple Heater: 
Péricarde|Triple Réchauffeur 
Conception Vessel|Governing Vessel 

 
Foie (Bois)(Vent)(Hún) 
Cœur-Péricarde (Feu)(Chaud)(Shén) 
Rate-Pancréas (Terre)(Humide)(Yì) 
Poumon (Métal)(Sec)(Pò) 
Rein (Eau)(Froid)(Zhì) 

 

生 shēng production/engendrement 

乘 chéng submersion/sur-réaction 

克 kè domination/destruction 

侮 wǔ rébellion 
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Puzzle Pentagonal des 5 Éléments / Mouvements 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

火 心 热 神 

土 脾 湿 意 

金 肺 燥 魄 

水 肾 寒 志 

木 肝 风 魂 

五行 

http://www.mementoslangues.fr/
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火 huǒ feu 
心 xīn Cœur (Yīn) | Intestin Grêle (Yáng) et Péricarde (Yīn) | Triple Réchauffeur (Yáng) 
热 rè chaud 
神 shén esprit, spirituel, conscient, mise en mémoire (Cœur-feu) (11 AM–1 PM) (Yáng) 
土 tǔ terre 
脾 pí Rate-Pancréas (Yīn) | Estomac (Yáng) 
湿 shī humide 
意 yì pensée, mémoire, réflexion, intention (Rate-terre) (9 AM–11 AM) (Yīn) 
金 jīn métal 
肺 fèi Poumon (Yīn) | Gros Intestin (Yáng) 
燥 zào sec 
魄 pò âme corporelle, inconscient, instinct (Poumon-métal) (3 AM–5 AM) (Yáng) 
水 shuǐ eau 
肾 shèn Rein (Yīn) | Vessie (Yáng) 
寒 hán froid 
志 zhì volonté profonde, désir d'entreprendre, mémoire (Rein-eau) (5 PM–7 PM) (Yīn) 
木 mù bois 
肝 gān Foie (Yīn) | Vésicule Biliaire (Yáng) 
风 fēng vent 
魂 hún âme spirituelle, intuition, imagination (Foie-bois) (1 AM–3 AM) (Yáng) 
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练习 Liànxí S'exercer avec le Cycle des Éléments: Pertes de Mémoire (traiter Shén Yì Zhì) 
土 tǔ terre 
脾 pí Rate-Pancréas (Yīn) | Estomac (Yáng) 
湿 shī humide 
意 yì pensée, mémoire, réflexion, intention (Rate-terre) (9 AM–11 AM) 
  1.Le Yì est logé dans la Rate-Pancréas: traiter d'abord le logis lui-même 

三阴交 sānyīnjiāo RP6 Rencontre des 3 Yīn 
  Fortifie la Rate, le Foie et le Rein, chasse l'humidité, aide à contenir le sang 
  dans les vaisseaux, régularise le sang, nourrit le Yīn, renforce les tendons, 
  calme le Shén 
  2.Le Cœur est la mère de la Rate-Pancréas: traiter la sur-réaction de la mère 

少海 shàohǎi C3 Jeune Mer 
  Apaise le Cœur et le Shén 

神门 shénmén C7 Porte du Shén 
  Apaise le Cœur et le Shén, chasse la dépression 
  3.Le Rein est en couple avec la Vessie: traiter la rébellion du Rein|V envers RP 

神堂 shéntáng V44 Palais du Shén 
  Calme la toux, soulage la dyspnée 

意舍 yìshè V49 Demeure du Yì 
  Fortifie la Rate-Pancréas et le Yì, harmonise l'Estomac 

http://www.mementoslangues.fr/
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志室 zhìshì V52 Logis de Zhì 
  Dissipe la chaleur et l'humidité, régularise le Rein et le Zhì 
  4.RP contrôle le Rein: traiter directement la rébellion du Rein envers RP 

太溪 tàixī R3 Ravin suprême 
  Tonifie le Qì et le Yīn du Rein 

复溜 fùliū R7 Flux de retour 
  Nourrit le Yīn du Rein, harmonise la production des liquides, tonifie le Rein, 
  accroît les moelles, renforce le cerveau et les tendons 
  5.Le Foie|VB est grand-père de RP: traiter la rébellion de RP envers le Foie|VB 

悬钟 xuánzhōng VB39 Cloche suspendue 
  Facilite la circulation dans le méridien, tonifie les moelles 
  6.Action générale sur la constitution du corps par le Vaisseau Gouverneur 

神道 shéndào VG11 Voie du Shén 
  Calme le Shén, dissipe le vent et la chaleur, soulage la dyspnée 
  10 points possibles au total 
  Choix du nombre de points par le principe de parcimonie du rasoir d'Ockham: 
  "Pluralitas non est ponenda sine necessitate" 
  "Si le moins suffit, le plus n'est pas nécessaire" 
  Points obtenus par Tsubook après recherche par le mot clé 'mémoire' 

滚瓜烂熟 gǔnguālànshú Complètement mémorisé (mûr comme une courge qui roule) 
 

http://www.mementoslangues.fr/
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Exemples d'Utilisation de l'Application Tsubook (1) 

  
孔最 kǒngzuì P6 (Xì) 合谷 hégǔ GI4 (Yuán) 

Trou Extrême (Nettoie Qì / Disperse la chaleur / Arrête l'hémorragie) Réunion des Vallées (Dissipe la chaleur / Soulage organes des sens) 

Toux / Asthme / Hémoptysie / Amygdalite / Douleur du coude Grippe / Sinusite / Rhinite / Fièvre / Ondotalgie / Aphonie / Paralysie 
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Exemples d'Utilisation de l'Application Tsubook (2) 

  
神门 shénmén C7 (Shū 3) (Yuán) 足三里 zúsānlǐ E36 (Shū 5) (Xià Hé) 

Porte de l'Esprit (Apaise le Cœur et l'Esprit Shén) Les 3 Lǐ du pied (Fortifie tout l'organisme / Harmonise le Qì) 

Insomnie / Anxiété / Palpitations / Confusion / Pertes de mémoire Tonification générale / Gastralgie / Nausée / Constipation / Entérite 

Mouvement Energie Respiration  Sport Energie Alimentation (MER SEA) 

http://www.mementoslangues.fr/
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