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Cinq Montagnes Sacrées 
 

泰山 华山 嵩山 衡山 恒山 
    Mont TàiShān: 6660 marches ! 

  
Quatre Monts Bouddhistes 

 

五台山 普陀山 峨嵋山 九华山 
 

http://www.mementoslangues.fr/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cinq_montagnes_sacr%C3%A9es
https://fr.wikipedia.org/wiki/Quatre_monts_bouddhistes
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五岳 Wǔyuè Cinq montagnes sacrées 
(et leurs cinq points cardinaux) 

泰山/东岳 TàiShān / Dōng Yuè mont TàiShān / Pic de l'Est 

华山/西岳 HuáShān / Xī Yuè mont HuáShān / Pic de l'Ouest 

嵩山/中岳 SōngShān / Zhōng Yuè mont SōngShān / Pic du Centre 

衡山/南岳 HéngShān / Nán Yuè mont HéngShān / Pic du Sud 

恒山/北岳 HéngShān / Běi Yuè mont HéngShān / Pic du Nord 

山东(东岳) Shāndōng province du Shāndōng  
(à l'est de la montagne) (Est) 

陕西(西岳) Shǎnxī  province du Shǎnxī 
(à l'ouest du col) (Ouest) 

河南(中岳) Hénán province du Hénán 
(au sud du fleuve) (Centre) 

湖南(南岳) Húnán province du Húnán 
(au sud du lac) (Sud) 

山西(北岳) Shānxī  province du Shānxī 
(à l'ouest de la montagne) (Nord) 

四大佛教名山 Sì dà Fójiào míngshān Quatre grands monts bouddhistes 

五台山 WǔtáiShān mont Wǔtái (Shānxī) 

普陀山 PǔtúoShān mont Pǔtúo (Zhèjiāng) 

峨嵋山 ÉméiShān mont Éméi (Sìchuān ) 

九华山 JiǔhuáShān  mont Jiǔhuá (Ānhuī) 

人山人海 rén shān rén hǎi foule immense 
(gens-montagne-gens-mer) 
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