
Soleil
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                             Form
e elliptique de l’orbite

Année solaire
environ 365 jours

Année solaire
environ 365,24 jours Décalage

de 11 jours

Année lunaire
environ 354 joursAnnée lunaire

= 12 mois lunaires
= 354 ou 355 jours

Pas un nombre 
entier de jours
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Terre

Terre

Terre

Pleine
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Terre
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Pleine
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En moyenne :
29 jours
12 heures
44 minutes
2,8 secondes

Environ
29,5 jours

Mois lunaires Orbite elliptique 

Durée de lunaisons Inclinaison de l’axe de la Terre

Calendrier parfait impossible

Mois lunaires : 
29 jours ou 30 jours

Mais variation au cours
d’une année d’environ ± 6 h.

Variation lente
de l’orientation de
l’axe de la Terre
par rapport aux

étoiles

Changement de la vitesse
du mouvement orbital

Les orbites de la Terre et de la Lune
sont elliptiques et non circulaires.

La vitesse de leurs parcours
n’est pas constante.
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Les orbites de la Terre et de la Lune
sont elliptiques et non circulaires.

La vitesse de leurs parcours
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Soleil, Terre, Lune ne se retrouvent jamais en phase

Suivre la Lune ? Suivre le Soleil ?

Difficile définition
d’une année
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