
Allée couverte du Mougau Bihan 
 

Le monument a été daté, par comparaison, entre 3 000 et 2 500 av. J.-C. 
 

 
Situation de l'allée Couverte du Mougau-Bihan à Commana dans le Finistère. 

 

Allée couverte du Mougau-Bihan: https://www.youtube.com/watch?v=Ga0iP7e_MpA 

 

L'Allée couverte de Mougau Bihan: https://www.youtube.com/watch?v=JHBLMgfmqIE 

 

Mougau Bihan: dans les entrailles d'un dolmen: https://www.youtube.com/watch?v=2Kx-Ja-niWw 

https://fr.wikipedia.org/wiki/All%C3%A9e_couverte_du_Mougau-Bihan
https://www.youtube.com/watch?v=Ga0iP7e_MpA
https://www.youtube.com/watch?v=JHBLMgfmqIE
https://www.youtube.com/watch?v=2Kx-Ja-niWw


 
L'orientation du monument est proche de l'axe Nord-Sud: orientation stellaire et effet de précession ? 

 



 
L'allée Couverte du Mougau-Bihan à Commana dans le Finistère (Vue actuelle – Vue ancienne). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Figuration de la «déesse mère» et de la «palette»             Vue de la hache polie et son manche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Fers de lances gravés 

 

 

 

 



Commana. Le Mougau, « un vaisseau funéraire pour l’au-delà »  
 

https://www.ouest-france.fr/bretagne/commana-29450/commana-le-mougau-un-vaisseau-funeraire-pour-l-au-dela-4813019 

 

L’allée couverte du Mougau se situe en plein cœur des monts d’Arrée, près des tourbières et de la fontaine Saint-Jean. C’est un 
lieu magique, qui nous fait remonter le temps jusqu’au Néolithique. 

 
Michel Le Goffic, archéologue et créateur du centre archéologique départemental du Finistère et Marguerite Bellec, habitante 

depuis sa naissance du village du Mougau où est située l'allée couverte du même nom. 

À la sortie du village du Mougau-Bihan, en Commana, l’allée couverte ou dolmen du Mougau, longue de 14 m, s’offre au visiteur, 
dans un lieu préservé et mis en valeur. 
« Son nom vient du breton « mougeo » qui signifie « petite caverne », car à l’époque, l’allée couverte que l’on voit et qui 
n’est plus qu’un squelette, était recouverte de terre, explique Michel Le Goffic, archéologue entre 1983 et 2011. Un couloir et 
des chambres qui donnaient l’impression d’une grotte… Le monument a été dressé aux environs de - 3 000 avant J.-C. et 
servait de sépulture aux hauts dignitaires du clan… ». L’archéologue, aujourd’hui à la retraite à Commana, est le premier à 

avoir lancé des travaux sur le site. 

https://www.ouest-france.fr/bretagne/commana-29450/commana-le-mougau-un-vaisseau-funeraire-pour-l-au-dela-4813019


Lieux de culte 

« C’est une révolution dans l’histoire de l’humanité ! Les connaissances se diffusent jusqu’ici, vers - 5 000 ans, mais 
surtout sur la côte au départ, car le sol y est plus riche et la mer constitue aussi un apport de nourriture très important », 

précise Michel Le Goffic. L’agriculture a remplacé la chasse et la cueillette aux environs de - 10 000 au Moyen-Orient, puis la 
domestication des animaux a entraîné de nouveaux modes de pensée, la sédentarisation des populations et le tissage de la laine. 
« On voit, à cette époque, la multiplication des menhirs et des dolmens qui servaient de lieux de culte, de marqueurs de 
territoire et de chambre funéraire pour l’élite de l’époque », expose Michel Le Goffic. 
 

Lieu de légendes 

« Il y a, sur les pierres du Mougau, des représentations de hache et de la déesse Mère sous forme de seins. Il y a 40 ans, 
quand je les ai découverts, j’ai posé ma main par inadvertance dessus, et j’ai constaté qu’ils étaient toujours aussi 
fermes ! », remarque Michel dans un éclat de rire. 

Les dolmens sont liés à un imaginaire et à de multiples légendes. Palais des korrigans ou constructions des géants… Marguerite 
Bellec, elle, est née et habite toujours le village du Mougau. Elle se souvient : « Quand j’étais petite, on ne connaissait pas 
l’histoire du site et on nous racontait qu’il s’agissait d’une table de sacrifice utilisée par les druides… On l’appelait « Al 
lia ven » (la pierre plate en breton) et nous venions jouer desus 

 



 
Rocher du Bugel Noz (enfant de la nuit ou berger de la nuit) qui domine l'allée couverte. 

 
Près du village de Mougau-Bihan, l’allée couverte du Mougau, longue de 14 m, dont la construction remonte au 2ème millénaire 
avant Jésus-Christ, et qui est surtout célèbre par l’ornementation de la chambre principale. 
La tradition populaire rapporte ce monument comme étant le tombeau des géants, réservant le Bugel Noz, rocher dominant le 
Mougau, à la ronde nocturne des korrigans, sorte de lutins ou farfadets bretons. 

Situé à la sortie du village du Mougau Bihan, à 1,7 km du bourg, ce monument, long de 14 mètres est composé de parois de 
granite juxtaposées. Le plafond horizontal est formé de quatre dalles, la cinquième recouvrant la cellule au nord. 

Défini sur le cadastre comme un autel druidique, ce mégalithe est en réalité une sépulture collective ou étaient inhumés les 
membres d’un « clan » d’agriculteurs ou d’éleveurs qui vivaient à proximité. 

Certains piliers sont ornés de motifs gravés, représentant la figuration de la déesse mère sous forme de deux paires de seins, 
ainsi que des armes d’époque (poignard et fers de lance). 

Vérifier si l'allée couverte du Mougau et le rocher du Bugel Noz sont alignés 


