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Liens 
Ce propre document: 
http://www.mementoslangues.fr/Anglais/EnglishLessons2018-2019.pdf 
 
Mémoire et Langues: 
http://www.mementoslangues.fr/Memoire/MemoireEtLangues.pdf 
 
Cours Memrise (English Lessons 2018-2019): 
https://www.memrise.com/course/2078728/english-lessons-2018-2019/ 
 
Les Mille Premiers Mots en Anglais (partiel) 
http://www.mementoslangues.fr/Anglais/LesMillePremiersMotsEnAnglais.pdf 
 
Cours Memrise (Les Mille Premiers Mots en Anglais): 
https://www.memrise.com/course/1187936/les-mille-premiers-mots-en-anglais/ 
 
Dictionnaire en ligne gratuit Anglais ↔ Français Collins 
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english 
 
Méthode 
La méthode est détaillée dans le document Mémoire et Langues et s'appuie sur les 
découvertes récentes concernant la mémoire. On n'en donnera ici qu'un bref aperçu. 
 
La liste du vocabulaire Anglais-Français est répartie ici suivant des blocs de 6 éléments 
(3 anglais + 3 français), séparés par des interlignes simples. 
 
1.Acquérir: on sait que la Mémoire à Court Terme (MCT), localisée principalement 
dans l'hippocampe, ne fonctionne bien que pour mémoriser des blocs de 6 éléments 
consécutifs au maximum. Chaque bloc doit être lu et répété plusieurs fois de suite 
suivant un double Z direct immédiatement suivi d'un double Z inverse, et ceci au moins 
6 fois de suite. 
 
Ensuite, pour transférer le contenu de la MCT vers la Mémoire à Long Terme (MLT), 
localisée dans les aires du langage du cortex cérébral, on utilise la méthode de 
répétition espacée (SRS: Spaced Repetition System) de l'application Memrise. La liste 
du vocabulaire y est répartie en niveaux de 36 lignes, chaque niveau correspondant à 
une page complète de ce propre document. 
 
2.Renforcer: afin de conserver longtemps dans la MLT le vocabulaire déjà acquis, il 
faut enfin procéder au renforcement des connexions en répétant les mots par blocs de 
18 lignes en lecture en Z, en utilisant cette fois la Mémoire de Travail (MT), dont la 
capacité maximale est de 24 lignes. 

http://www.mementoslangues.fr/
http://www.mementoslangues.fr/Anglais/EnglishLessons2018-2019.pdf
http://www.mementoslangues.fr/Memoire/MemoireEtLangues.pdf
https://www.memrise.com/course/2078728/english-lessons-2018-2019/
http://www.mementoslangues.fr/Anglais/LesMillePremiersMotsEnAnglais.pdf
https://www.memrise.com/course/1187936/les-mille-premiers-mots-en-anglais/
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english
http://www.mementoslangues.fr/Memoire/MemoireEtLangues.pdf
https://www.memrise.com/fr/


English Lessons 2018-2019 Page 3/19 http://www.mementoslangues.fr 

dolphin dauphin 
porpoise marsouin 
tortoise tortue terrestre 
Level 1 Niveau 1 

sea turtle tortue marine 
whopper gros mensonge, énorme 

grass whopper grosse sauterelle 
  

to force sth on sb imposer qqch à qqn 
to force sb to do sth forcer qqn à faire qqch 

to force oneself to do sth se forcer soi-même à faire qqch 
  

a geek un allumé, un crack informatique 
to spread out étaler, étendre, écarter, se disperser 

spread out on the table étalé sur la table 
  

to tease taquiner, tourmenter 
he's teasing you il te taquine 

he's making fun of you il se moque de toi 
  

sick note certificat médical, billet d'abscence 
acorn gland (de chêne) 

oak tree chêne (arbre) 
  

soya soja 
Genetically Modified Soya Soja Génétiquement Modifié 
Received Pronunciation prononciation standard (RP) 

  
gift voucher bon-cadeau 
headland cap, promontoire (près de la mer) 

thunderstorm orage 
  

to fall madly in love tomber éperdument amoureux 
to belong to sb appartenir à qqn 

the higher the monkey climbs, plus le singe grimpe haut, 
the more it shows its bottom plus il montre son derrière 

to bend plier, couber, tordre 
bend virage, tournant, coude 

tip bout, pourboire, décharge, truc 
  

to tip renverser, basculer, benner 
tipper benne basculante 

tipper truck camion à benne basculante 
  

eating apple pomme à manger 
cider apple pomme à cidre 

cooking apple pomme à cuisiner 
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stewed apple compote de pomme 
to stretch s'étirer, s'étendre, se prolonger 

raw cru, brut, à vif 
Level 2 Niveau 2 

to mow the lawn tondre la pelouse 
lawn mower tondeuse à gazon 

trawler chalutier 
  

ray raie (poisson) 
monkfish lotte (poisson de mer) 

burbot lotte (poisson de rivière) 
  

bass bar (poisson) 
rough rêche, rugueux, rude, brutal, agité (mer) 

the sea is rough today la mer est agitée aujourd'hui 
  

homework devoirs (scolaires), bien se renseigner 
Have you done your homework ? As-tu fait tes devoirs ? 

He has obviously done his homework ! À l'évidence, il s'était bien renseigné avant ! 
  

she is away for a week elle est partie (pour) une semaine 
chestnut marron, châtain, alezan 

chestnut horse cheval alezan 
  

worm ver 
to have worms avoir des vers 

rotten pourri, nul 
  

that's the way it's today c'est la façon (de faire) d'aujourd'hui 
it's good news c'est une bonne nouvelle 

a dog belongs to you but you belong to the cat un chien vous appartient mais vous appartenez au chat 
  

little by little petit à petit 
Shall we do some work ? Devons-nous faire quelque travail ? 

meeting réunion, rencontre 
  

reunion retrouvailles, réunion 
profit bénéfice 

benefit avantage, bienfait, allocation 
  

the benefit of the doubt le bénéfice du doute 
sauerkraut choucroute 

I have written three sentences j'ai écrit trois phrases 
  

to go for a walk aller marcher 
confident confiant, sûr de soi, assuré 

to be confident that être sûr que 
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the politics la politique 
a policy une politique, une police 

to take out a policy souscrire une police d'assurance 
Level 3 Niveau 3 
a vet un vétérinaire 

TV licence redevance télé 
program émission 

  
a play on words un jeu de mots 
to be fed up with être gavé de, en avoir marre de 
we ate cabbage nous avons mangé du chou 

  
lock serrure, écluse 

half-term holidays petites vacances, congé de milieu de trimestre 
to tip sb donner un pourboire à qqn 

  
to tip the taxi driver donner un pourboire au chauffeur de taxi 

love at first sight coup de foudre (amoureux) 
off the coast of Corsica au large (de la côte) de la Corse 

  
tiredness fatigue 
fatigue épuisement, corvée 
fatigues treillis (de combat) 

  
metal fatigue fatigue du métal 

to hide cacher, dissimuler 
hidding place cachette 

  
heap tas, monceau 
heaps des tas 

that's the way it is c'est comme ça 
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Level 4 Niveau 4 
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Level 5 Niveau 5 
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Level 6 Niveau 6 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

http://www.mementoslangues.fr/


English Lessons 2018-2019 Page 9/19 http://www.mementoslangues.fr 

  
  
  

Level 7 Niveau 7 
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Level 8 Niveau 8 
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http://www.mementoslangues.fr/


English Lessons 2018-2019 Page 12/19 http://www.mementoslangues.fr 

  
  
  

Level 10 Niveau 10 
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Level 14 Niveau 14 
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